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Ogni malattia & un problema musicale, la
sua guarigione una risoluzione musicale.

Novalis

Lo scopo della musicoterapia antroposofica e
di stimolare le forze di autoguarigione del
paziente. Viene impiegata sia in modo attivo
che ricettivo.

Elementi musicali quali suoni e intervalli, me-
lodie, armonie e ritmi vengono utilizzati in
combinazione con le diverse qualita di timbro
degli strumenti e/o del canto. Si coinvolge il
paziente nel processo musicale, cio che lo fa
partecipe della sua guarigione.

La musicoterapia antroposofica puo agire a
diversi livelli dell'essenza umana raggiungen-
do cosi corpo fisico, energie vitali, anima e
spirito dell'essere umano.

La musicoterapia antroposofica é indicata in
tutti i periodi della vita e in quasi tutte le malat-
tie e crisi biografiche.

L'effetto mira a stimolare interamente le risor-
se e a favorire le proprie capacita di autorego-
lazione a livello intellettuale, psichico, funzio-
nale e fisico. Puo p.es. essere armonizzante,
tranquillizzante o stimolante, strutturante e
fortificante. Si puo favorire la respirazione pro-
fonda e la regolazione del bilancio termico, mi-
gliorare la concentrazione, nonché stimolare la
percezione di sé e la fiducia in sé stessi. I pro-
cessi di integrazione e esplorativi vengono sos-
tenuti.

Nell'ambito della musicoterapia antroposofica
non si tratta di virtuosismo e del padroneggia-
re uno strumento, bensi di esperienze musicali
elementari. Ecco percheé ci si serve principal-
mente di strumenti facili da suonare. Si scelgo-
no in modo mirato strumenti a percussione,
ad arco, a pizzico o a fiato come pure lo stru-

mento piu personale e prezioso di tutti — la
voce umana.

Gli elementi musicali sono scelti individual-
mente per il paziente. Si mira a ottenere della
musica viva con strumenti e/o con la voce.

La musicoterapia antroposofica risale a sugge-
rimenti di Rudolf Steiner per sentire e com-
prendere piu intensivamente gli elementi musi-
cali. Si basa sulla concezione antroposofica
dell'uomo e fa parte delle terapie artistiche
della medicina antroposofica. I terapeuti sono
organizzati nelle associazioni nazionali di cate-
goria professionale e praticano le terapie
seguendo i criteri di qualita stabiliti dalle
stesse.

Il risarcimento dei costi delle terapie deve
essere stabilito da un medico o dal paziente
stesso con la cassa malati. Chiedete consiglio in
questo al terapeuta. Sono pure possibili accor-
di individuali.




