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1. Einleitung

Die anthroposophische, bildende Kunsttherapie auf der Welt umfasst alle
therapeutisch kinstlerischen Methoden im Umgang mit kiinstlerisch bildenden
Techniken und deren Rezeption. Vorwiegend sind es Zeichnen, Malen, Plastizieren
und Bildhauern. Vereinzelt wurden aber auch Mischtechniken, Handwerken und die
Rezeption von Metallfarblichtglasern als therapeutische Methode entwickelt.

Diese Therapien werden aus einem anthroposophischen Menschenverstandnis und
auf Grundlage der anthroposophischen Medizin(AM) angewandt.

Die weltweite Entwicklung nahm ihren Lauf mit der Arzt_i_n und Kinstlerin Dr. med.
Margarethe Hauschka, die in Zusammenarbeit mit der Arztin und Mitbegriinderin der
AM, lta Wegman ab 1928 in Arlesheim (CH) eine ,kiinstlerische Therapie* als
Heilmittel entwickelte und 1960 in Bad Boll (D) eine Ausbildungsstatte, die
.Margarethe Hauschka-Schule fir kiinstlerische Therapie und Rhythmische
Massage“ griindete.’

Daran anknupfend oder in eigener Pionierarbeit folgten in Deutschland und anderen
Landern Bildende Kiinstler und Arzte, die basierend auf dem anthroposophischen
Menschenbild und der AM kunsttherapeutische Methoden entwickelten und
Forschungs- und Ausbildungsstatten grindeten.

Der Begriff ,Kunsttherapie® wurde in Deutschland in den 60er Jahren durch das
Ehepaar Pltz, Grinder der Kunststudienstatte Ottersberg gepragt. Er galt fir die
Therapie mittels kiinstlerisch bildender Medien, ebenso wie die englische
Bezeichnung ,art therapy*“ seit den 30er Jahren durch Adrian Hill in GroBbritannien;
hier als Bezeichnung fir eine nicht-anthroposophische Methode.

Auf den Namen ,Anthroposophische Kunsttherapie“ einigte sich eine Gruppe von
europaischen Ausbildungsleitern und Berufsverbandsvertretern in den Jahren 1991 —
942 Dies geschah auf Empfehlung von Dr. med. Michaela Gléckler. Seit 1991 fiihrte
auch bereits die gesamte Therapierichtung den Namen ,Anthroposophische
Medizin®.

Diese Bezeichnung umfasste jetzt aber auch die anderen Kiinste als Therapie: die
Therapeutische Sprachgestaltung sowie die Musiktherapie auf anthroposophischer
Grundlage. Sie floss in die Namensgebung der Berufsverbande, Ausbildungsstatten
und in die Berufsbezeichnung ,Anthroposophische(r) Kunsttherapeut(in)“ ein. Sie
wurde seit dem auch in den verschiedenen Landern in der jeweiligen Sprache
benutzt.

! pitz (2016) Der Beitrag anthroposophisch orientierter Arzte zur Entwicklung, Qualitatssicherung und
Definition des Berufes Anthroposophischer Kunsttherapeuten (BVAKT), S. 7

? Man traf sich im Zuge der Griindung einer Europaischen Akademie der kiinstlerischen Therapien auf
anthroposophischer Grundlage zur Standardisierung der Ausbildungsqualitat.
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2. Entwicklung in den Landern der Welt

Die folgenden Berichte wurden von Therapeuten, Arzten und Vertretern aus
Ausbildung und Berufsverbanden der einzelnen Lander verfasst und bilden ganz
individuell die jeweilige Entwicklung und gegenwartige Situation in dem einzelnen
Land ab.

Ihnen gemeinsam sind die Nennung der jeweiligen Pioniere, Ausbildungsstatten und
deren Griinder sowie Entwicklungsschritte in Ausbildung und gegebenenfalls
Forschung und rechtlicher Anerkennung. Mitunter werden auch Studenten- und
Absolventenzahlen sowie Arbeitsfelder benannt.

Insgesamt haben sich 17 von 22 Landern, in denen Anthroposophische
Kunsttherapie ausgebildet und praktiziert wird, an der weltweiten Umfrage beteiligt.

Die Berichte sind in Englisch und Deutsch.



2.1 Argentinien (Argentina)

5 RHODOCROSITA

Ausbildungs und Forschungszentrum fuer Kunsttherapie

Gruendungsmitglieder:
Maria Laura Gutiérrez,
Hilda Diaz Vieyra,
Gabriela Osman.

Florida, Buenos Aires.

Gruendung: Februar 2007.

Arbeitsplatz: Eigenatelier,

Teilnehmerzahl zu Beginn der Ausbildung 39
Teilnehmerzahl am Ende der Ausbildung ( nach vier Jahren) 32
Teilnehmerzahl am Ende der Ausbildung ( nach vier Jahren) 14
Teilnehmerzahl mit Zertifizierung 06

Fortsetzung der Initiative mit den Namen

RHODOCROSITA ESMERALDA

RHODOCROSITA
. ESMERALDA
IS B ESTINO | IVESTIGACIS % TERAPA WiTHTICL

Beginn:
Dezember 2013
Verantwortliche:

Maria Laura Gutiérrez, Gruppe der
Professoren und Studenten.

Teilnehmerzahl zu
Beginn der zweiten 31
Auszubildendengruppe

Teilnehmerzahl im

dritten Ausbildungsjahr it




"CENTRO VERTICAL" gy

Neue Lernwege fuer die Kunst und Kunsitherapie

Gruendung: 15 Mai 2016.
Gruendungsmitglieder: Graciela Alvarez, Julieta Chiappano,
Hilda Diaz Vieyra,Gabriela Henke, Gabriela Osman y Eugenia Spasoff.

Arbeitsplatz: ﬁ ,", W

Ceniro Cultural El Faro,
Buenos Aires, Argentinien.

AR .

Ausbildungsbeginn
im Maerz 2017
mit 40 Studenten

In unseren Anfaengen finden
folgende Seminare statt:

s Einfuehrungsseminare fuer die Ausbildung in der Kunestlerischen Therapie

¢ Einfuehrungsseminare fuer die Plastisch -Kuenstlerische Therapie (mit Michaela Schulz-
Matan, Schweiz)

¢ Weiterbildung fuer Kunsttherapeuten - auch zum Erlangen der Zertifizierung der EA
(Sechs Kunsthterapeutinen haben die Zertifizierung durch die Ita Wegamn
bildungstaette in Deutschland, erhalten.)

Die Kunsitherapeutinen die ausgebildet
wurden arbeiten in der Privatpraxis, in
Schulen, Hospiz, Therapeutikum, Cultivarte
ein Ort fuer Kinder und Jugendliche.

In gefaehrdeten sozialen Bedingungen, in
offenen Werkstaette fuer Erwachsenen,
unterichten in paedagogischen und
heilpaedagogischen Seminaren.

Berufsrecht: Der Beruf ist in Argentinien noch nicht anerkannt. Eine Gruppe von
Kunsttherapeuten arbeitet aber an dieser Anerkennung.
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2.2 Australien (Australia)

Anthroposophical art therapy activity in Australia
An historical overview

created by Fiona Campbell on July 17, 2016

Foundations of Art Therapy Work

The ground for colour therapy work in Australia was probably prepared in the 1970’s
and 80’s with the work of Swiss-born Anna Kundert, an Anthroposophical artist
trained in both the Hauschka and Wagner approaches. She was not the first artist to
work out of the Anthroposophical philosophy in this country - that honour goes to
Australian-born print-maker and teacher Ruth Ainsworth, who had personally met
Rudolf Steiner — but Anna inspired a new generation of locally-born artists to follow in
her footsteps, both artistically and therapeutically. Fellow Wagner School painter
Katherine Rudolph she drew into working therapeutically at the curative homes
Warrah and Inala in Sydney; and nurse/Hauschka massage therapist Charlotte
Rogers also trained in Hauschka art therapy. These therapists worked out of their
own private practices, as they still do today, as well as contributing to the early
development of therapeutic work in this country; but probably the real establishment
of art therapy work began at the Melbourne Therapy Centre in the late 1980’s, with
Hauschka-trained practitioners Margaret Piper and Robyn Pollock. So the impulse
towards a therapeutic art movement in this country was born mainly out of the
Haushcka stream.

Early Developments

The 1990’s saw further developments towards building an art therapy movement in
Australia, as more European-trained art therapists, such Fiona Campbell (the eclectic
Tobias School of Arts) returned from their trainings to set up private practices. Joint
meetings with New Zealand collegues were held, and also, around this time, the
Australian Anthroposophic Medicine Association (AAMA) was established, giving the
art therapists a broader community of colleagues with whom to collaborate. Small
initiatives began to sprout up with local Anthroposophical doctors and therapists,
integrating creative art therapy with medicines, massage and nursing practices. For
example, Fiona Campbell worked with homeopath Irmheld Kleinhanz and
anthroposophical nurse trainer Anne Joris at the Bowral Therapy Centre in country
NSW; and with etheric masseuse Margaret Shaw in Sydney at the Lindfield Therapy
and Helios Centres.

Becoming established

The new century saw the introduction of two other schools of painting to the
Australian scene. From the Dutch Der Wervel stream came Anne Clare and
Catherine Sawkins, via the Kairos school art therapy training in New Zealand. Both
worked at Regenesis, an Anthroposophical re-habilitation program for addictive
behaviours in Moss Vale NSW, as well as the Helios Centre and in private practice.
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In 2005 Regenesis moved location to Sydney where they were able to extend care to
those who had a dual diagnosis of both addiction and mental illness. This latter was
possible because Anthroposophical doctor, Dr. Narelle Savage, joined the Regenesis
team of therapeutic practitioners to provide the medical support. Charlotte Rogers
also provided art therapy for the clients of Regenesis, based at the Helios Centre, in
Sydney during 2009 and 2010. (Regenesis stopped functioning in 2010)

A major development took place when the first local anthroposophical art therapy
training, Sienna Academy, was opened in 2008, located on the Sunshine Coast in
Australia. This training, and still the only training in Australia to date, uses the Liane
Collot d’Herbois method and was founded by Sally Martin. The four-year training,
which has seen many graduates to date, is supported by Dr Lakshmi Prasanna for
the medical work and Jan Baker Finch for eurythmy.

Meanwhile, Fiona Campbell was extending her therapeutic work into lazure and
mural painting, creating therapeutic spaces at many medical centres,
Anthroposophical centres for people with special needs and the elderly, such as
Inala, Warrah, the Helios Centre and the Christophorus House Retirement Village, as
well as in private homes. Katherine Rudolph added artistic-pedagogical and
therapeutic diplomas in Anthroposophical Speech Formation & Drama to her painting
expertise and developed her own approach as a synthesis of word and colour. Ellen
Sallows, who has both a Der Wervel and Extra Lesson training, developed,
coordinated and implemented learning support programs at several Steiner (Waldorf)
Schools and has acted as a learning support consultant to aboriginal children in
Central Australia, traumatized homeless teenagers and in a Drug and Alcohol
residential withdrawal program in South Australia.

The Current Situation

To date, the Melbourne Therapy Centre and the Sienna Academy training remain the
focal centres of art therapy work in Australia, though there are probably at least
fifteen practitioners working privately or in conjunction with Steiner Schools and
mainstream medical centres, as well as students and conventional art
psychotherapists engaging with one of the anthroposophical approaches. Most
practitioners have found it more effective, not to say more lucrative, to offer art
therapy in conjunction with another, associated field, such as primary school
education, Extra Lesson, counseling, speech and drama, lazure/mural painting and
nursing. For example, early pioneer Charlotte Rogers runs retreat centre where she
offers nursing, art therapy and rhythmical massage support in a biodynamic garden
setting; and Robyn Pollock integrates her Hauschka training with her Arts
Psychotherapy training, using story telling and visual arts to address mental health
and family relationship issues with children.

Although a career path, art therapy in Australia is still not well established,
practitioners are finding more doors opening in the growing aged care, health
education and child welfare sectors. By creating career opportunities for themselves
they are finding an increasing openness among potential employers in government
and private agencies to the benefits of visual art therapies for a range of pathologies
and purposes.



At the recent International Postgraduate Medical Training (IPMT) conference in
Sydney, July 10-17 this year, there was a meeting of the Art Therapists keen to once
again to network and collaborate with each other. This renewed interest will find form
at an art therapist’s gathering next year in April, at the Michael Centre in Melbourne,
Victoria, with the intention to potentially form an Australian art therapy association.

NOTE: This history is based on publically available information and private
communications from some of the above-mentioned art therapists. It is by no means
definitive, nor does it give credit to the many practitioners who have worked and are
working in private practice.

Links to initiatives and art therapists

Melbourne Therapy Centre: art therapist Robyn Pollock
http://melbournetherapy.org.au/therapists-and-practitioners/robyn-pollock-art-therapy

The Sienna Academy: founder Sally Martin
http://www.siennaacademy.com.au/

Charlotte’s Retreat, run by Charlotte Rogers
https://charlotteshealthretreat.wordpress.com/more-about-charlottes-retreat/

Painted Space, run by Fiona Campbell
https://paintedspace.wordpress.com/gallery/murals/

Exploring The Word in Colour and Speech, Katherine Rudolph's individual approach
http://www.exploringtheword.com.au/welcome

Addition from Isobel Benson
about the PITJIRI SCHOOL OF ART THERAPY TRAINING

PITJIRI SCHOOL OF ART THERAPY TRAINING
2/24 Dudley Crescent,

Marino,

South Australia 5049.

Director: Isobel Benson

Pitjiri opened it’s doors in October, 2001 with the first intake of student art therapists.
The following year, a 2nd group of students began their training, and in the 3rd year
of a 4 year training, they joined forces, due to diminished numbers in both groups.
This meant the first group, upon finishing their 2nd year, chose to take 1 year off, until
the 2nd group had reached the end of their 2nd year.

The training finished, and students graduated in October, 2006.



The training was advertised each year for the following 3 years, with no sustaining
interest, numbers began high, but dwindled as the time approached to begin. So
sadly no more training.

The school continued on in it's name, offering educational programmes to schools
and parent groups in Adelaide, Melbourne and Tasmania.

Here in South Australia we have had continuing groups running, now into our 9th
year, exploring art and story in Waldorf Education.

Officially | retired in 2015, but in 2014, had already been invited to work with parents,
teachers and adult students connected to the Chengdu Waldorf Teacher Training
programme, in South West China, which is ongoing.

In 2015 | was also invited to do an introductory art therapy workshop in Yinchuan
(North West China), and out of that began plans to start an anthroposophic art
therapy training there, in June of this year, but so far there have been obstacles in
the starting dates, and we are now looking at doing this next year 2017.

Eva Mees — Christeller (Stichting Academie de Wervel in Zeist, Netherlands)

was very keen | start an art therapy training here immediately, but | felt | needed
some practical experience first. Then the question came to me, and | answered the
call, and Pitjiri began, as the first training in Australia for art therapy.
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2.3 Brasilien (Brazil)

History of Artistic Therapy in Brazil

Begins with the first Anthroposophical Artistic Therapy course in Brazil, which took place at
the Centro Paulus de Estudos Goetheanisticos [Paulus Center of Goetheanistic Studies], in
Parelheiros, SP until 1992, with Mrs. Ada Jeans as the main teacher.

Mrs. Ada Jeans (1921-1994)
Aurora - ABTAA

The first movement, before the foundation of Aurora-ABTAA, came up with the need of Artistic
Therapy recent graduates about taking care of Mrs. Ada Jeans’ legacy, who passed in 1994,
To preserve and to develop the Artistic Therapy in Brazil had been necessary.

Aurora — ABTAA was founded in 1996 and its first General Meeting happened in June 22 on
this year.

1st Board of Directors (1996-1998) 2" Board of Directors (1998-2000)

Alice Martins
Adélia Gloria
Marilena Mamprim
Simone Ornelas
Verdnica Kaliks
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3" Board of Directors (2000-2004)

Marcia

Ana Tereza

5t Board of Directors (2006—2007)

ca Jose
! Blamadeu

(Transition)

7th Board of Directors (2011-2013)

4t Board of Directors (2004-2006)

Vera Hele
rl

L Tania
Orgolini

Yahn

"3 \sabel
pen |sabe
Peycere

6" Board of Directors (2007-2009 and 2009-11)

e José Amadeu
e Marilena Mamprim
e Leila Bujaldon

8'" Board of Directors (2013-2016)

N
Claudia
Ferro

.
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Objectives of the AURORA-ABTAA Statutes

s

To contribute for the regulation, deep studies and divulgation of the Anthroposophic
Artistic Therapy, a profession based on the Human vision, medically, therapeutically
and artistically amplified by the Spiritual Science created by Rudolf Steiner, and in the
practical and theoretical knowledge of Art;

To recognize and reinforce the artistic therapist professional in the exercise of his/her
therapeutical activity;

To protect the right of free exercise of Anthroposophic Artistic Therapy and to promote
the dialogue with other sources of information;

To inform, providing courses, seminars, lectures, publications and other means, the
principles of Anthroposophic Artistic Therapy

To represent the Anthroposophic Artistic Therapy among public and private institutions;
To coordinate the Anthroposophic Artistic Therapy activities within the National
Territory.

Anthroposophic Institutional Relationships

International Coordination of Anthroposophic Art Therapies (ICAAT) at the Medical
Section of the Goetheanum based in Dornach/Switzerland;

Affiliated, since 2005, to DAKART (Group of the Art Therapy Associations) which is
linked to Goetheanum,;

Joined International Federation of Anthropophofic Arts and Eurythmy Therapies
(IFAAET) in 2012.

ABMA
Assoclacho
Brasileira

de Medicing
Antroposofica

Agreement with the national ABMA aiming to guarantee basic medical courses to
candidates, as well as the signature of ABMA Direction Board Members in the
certificates of graduates who have completed Aurora-ABTAA recognition process;
There is a representative in the CIMA.

CIMA Meetings
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Aurora Activities

1.

Support to therapists and graduates

Support to therapists and graduates
Aurora holds a very important role, since its foundation, in welcoming active
therapists and in the recognition process of new professionals.

Criteria Elaboration
The need of elaborating new criteria arises in 1997

Admission criteria for therapists into the Association were created since 1999;

New AAT courses were created in 2002;

These Admission Criteria were up dated and widened from 2007 to 2012, and then
named as Recognition Criteria - its task is only to verify some documents, which are
sent by the courses

Support to the courses

Artistic Therapy School at Cenfro Paulus de Estudos Goethianisticos [Paulus
Center of Goetheanistic Studies] ended its activities (1986-1992);

Two courses started in Sdo Paulo, SP in 1993: one at the Arts Center, and other at
Margareth Hauschka Artistic Therapy School (which lost its ABMA support in 1996).
The role of Aurora-ABTAA for Schools have been very relevant regarding guidelines
set to the courses since 1997;

Elaboration of a basic curriculum for the courses based on the Paulus Center of
Goetheanistic Studies’ Artistic Therapy School program, which includes subjects
related to knowledge of Anthroposophy, medical questions, fine arts learning and
therapeutical practice;

Anthropodophic Artistic Therapy Courses in Brazil

New courses started in 2002: at Terarte Free Course of Artistic Therapy, in Séo
Paulo, SP (until 2011); at Sagres Association, in Florianopolis, SC; at TAA-BH
course in Belo Horizonte, MG (until 2010);

oo

ASSOCIACAS
SAGRES
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e The course at Sagres, also recognized by the European Academy, is still working.

There are projects for a new course in Sdo Paulo and Belo Horizonte.

Some courses and events promoted by AURORA-ABTAA

Os quarto éteres na escultura [The Four Ethers on sculpture), course by Veronica
Kaliks (1996);

Desenho de forma [Forms Drawing], course by Cibele Folegati (1996);

A experiéncia moral das cores como base para uma aproximagdo do animico no
humano [Moral Experience of Colors as basis for an approach of the animic in the
human], by Marianne Altmaier (1998);

Processos dos quatro 6rgédos e a escultura moderna [The four organs processes
and the modern scupture], course by Veronica Kaliks (1998)

Encontro de arte no parque Burle Marx — desenhos de observacdo [Art meeting at
Burle Marx Park — observation drawings], for therapists (2004);

Lecture on Ethics: A arte da coexisténcia [The art of coexisting] by Dr José
Romao Trigo de Aguiar (2004),

Workshop: Desenho de forma [Forms Drawing], with Luiza Lameirdo (2004);
Workshop: Diagnéstico através da observagdo de desenhos e pinturas [Diagnosis
through observation of drawings and paintings] with Evelyn Scheven (2004);

O ciclo das mandalas: sete passos de metamorfose [Cycle of Mandalas — the
seven steps metamorphose], course by Mary Porto (2005);

Support to the exposition Mandalas at Espago Cultural Rudolf Steiner (2006)
Therapists meeting: Observag¢do dos trabalhos da aluna E.T. do curso de terapia
artistica e sua relagdo com o cancer [Observation of student E. T.’s works from
the Artistic Therapy course and their relation with cancer] (2012);

Lecture: Alguns tipos de céncer — diferencas e similaridades [Some types of
cancer — differences and similarities] by Dr. Kaliks (2015).

Participation

XIV Congress of Psychiatrics, in Belo Horizonte, MG (1996),
Regular Congresses of Anthroposophic Medicine (since 1997);
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X Congress of Anthroposophic Medicine — Belo Horizonte, MG (2011)

e Il Art Therapy Congress: transcending pos-modernity — SP (1999);

e Jogarte — Jornada Gaucha de Arteterapia — RS (2001);

e | Brazilian Congress - Nise da Silveira — RJ (2004);

e Medical Anthroposophic Annual Meeting, Goetheanum/Dornach (2006);

e AAT - DAKART Association Members Meeting — Dornach (2006);

e UNIFESP - research project at the Neuropsychiatric Section - Syndrome “Pos
Polio” (SPP) patient care - 2012;

Michael Meeting — SAB (2012);
;'- = kN “T‘!'

e |l Sdo Paulo Anthroposophic Medicine Congress (2012).

Other Activities
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e | Artistic Therapy Journey (2010)
Held in October 23 and 24, with 181 participants. A beautiful and enthusiastic
meeting where 27 professionals provided their knowledge and experiences.
Exposition of the works of the three AAT schools students, Marianne Altmaier’s
book edition and a magazine with texts from the participant professionals

e Books Publication
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8. Nowadays we are 52 members, 43 of them are recognized by the Medical Section.

9.  Aurora site: www.aurora.abtaa.org.br/
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China

2.4

Guangzhou Agriculture Research Centre
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We just completed the first module in Guangzhou, China with 35 students.

It is exactly the same training like from the Sienna Academy Training in Australia with
same standards and requirements.

I am still the head teacher, but | work together with a translator and assistants
because of the Chinese language and the larger numbers of students.

The training centre in Guangzhou that is hosting the Sienna Academy Training, has a
team of administration staff who take care of the practical details.

The centre also hosts numerous other Anthroposophic trainings - It is committed to
trainings that offer a high level of expertise.

Sally Martin, Sienna Academy for Therapeutic and Artistic Training in Australia
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2.5 Deutschland

Die folgenden Informationen basieren hauptsachlich auf Angaben des Deutschen
Berufsverbandes BVAKT. Die Punkte zur Ausbildungsqualitat und Berufsrecht sowie
zu den Indikationen und Arbeitsfeldern umfassen alle von Mitgliedern des
Berufsverbandes praktizierten Anthroposophischen Kunsttherapien, das heif3t
ebenso die Musiktherapie und Therapeutische Sprachgestaltung. Nach Angaben des
BVAKT bildet heute den GroBteil der Mitglieder aber der Fachbereich Malerei/
Plastik. Es verhalte sich &hnlich wie im Vorjahr, in dem 69,2% der Mitglieder aus
dem Fachbereich Malerei/Plastik, 15,1% aus dem Fachbereich Musik und 13,0% aus
dem Fachbereich Sprachgestaltung kommen.®

2.5.1 Ausbildung

Wie schon eingangs erwahnt, nahm die welt-, aber auch deutschlandweite
Entwicklung ihren Lauf mit der Arztin und Kiinstlerin Dr. med. Margarethe
Hauschka, die in Zusammenarbeit mit der Arztin und Mitbegriinderin der AM, lta
Wegman ab 1928 in Arlesheim (CH) eine ,kiinstlerische Therapie“ als Heilmittel
entwickelte und 1960 in Bad Boll (D) eine Ausbildungsstétte, die ,,Margarethe
Hauschka-Schule fiir kiinstlerische Therapie und Rhythmische Massage*
grindete.*

Die klnstlerische Therapie umfasste das Malen, Zeichnen und Plastizieren.

Seit den 60er Jahren entstanden weitere Ausbildungsschulen:

Der Kiinstler Siegfried Pitz begriindete aus der Arbeit mit Jugendlichen heraus
eine kinstlerisch therapeutische Methode, die er ,Kunsttherapie“ nannte. 1967
grindete er mit seiner Frau Rose Maria Pltz die ,,Kunststudienstatte Ottersberg,
Freie Hochschule fir Soziales Wirken der Kunst“, heute staatlich anerkannte
»Hochschule flr Klinste im Sozialen, Ottersberg“. In den 80er und 90er Jahren
entwickelte Rose-Maria Putz hier die ,Farbmeditation“ als Schulungs- und
kunsttherapeutische Methode.® Heute kann an der Hochschule fiir Kiinste im
Sozialen der B.A. und M.A. in Kunsttherapie erworben werden.

Die seit 1973 von Dr. med. Ginter Schénemann gegriindete Alanus
Kunststudienstatte, und seit 2002 staatlich anerkannte Kunsthochschule in Alfter
bildet seit 2003 in Kunsttherapie aus. Heute kann hier der B.A. und M.A. in
Kunsttherapie erworben werden.

1982 wurde von Katharina Gutknecht in Berlin die Artaban Schule fur
kiinstlerische Therapie gegriindet, heute eine Einrichtung fur kiinstlerische und
kunsttherapeutische Weiterbildung.

Das Seminar fir kinstlerische Therapie in Blaubeuren griindete Dr. Hartmut
Fischer. Die Schule existiert heute nicht mehr.

* Nach Emailkorrespondenz im Juli 2016

* Ptz (2016) Der Beitrag anthroposophisch orientierter Arzte zur Entwicklung, Qualitatssicherung und
Definition des Berufes Anthroposophischer Kunsttherapeuten (BVAKT), S. 7

° Putz, R.-M. (1991) Farbmeditation, Untersuchung von potenzierten Verfahren meditativer Malablaufe
mit Pflanzenfarben als Basiserarbeitung fiir maltherapeutische MaBnahmen
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Die Freie Akademie Miinchen fur Kunsttherapie, Kinder- und
Jugendkunsttherapie bietet seit 1992 eine mehrjahrige, grundstandige Ausbildung
und auch Weiterbildung an.

Die Ita Wegman Bildungsstatte fiir kiinstlerische Therapie und neue Lernwege
bildete ehemals in Weimar, heute in Frankfurt am Main aus.

An der Kunstakademie Hamburg kann sowohl in einer 4-jzhrigen, grundstindigen
Ausbildung als auch in einer Weiterbildung Kunsttherapie studiert werden.

Seit 2005 bietet das Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke in Zusammenarbeit mit
der Hochschule fir Kiinste im Sozialen, Ottersberg ein einjahriges
Weiterbildungsstudium in Klinisch Anthroposophischer Kunsttherapie an.

Prof. Dr. Peter Sinapius und Ulli Kleinrath haben dieses initiiert.

Der Verein ,,Matthias Griinewald Kunstschule e.V.* in Freiburg im Breisgau wurde
am 19. September 2009 gegrindet von folgenden Griindungsmitgliedern: Elisa
Dudinsky, Zita Dreher, Irene H&uBler, Annette HimmelstoB, Herbert HimmelstoB,
Daniel Hoffmann und Elisa Wannert. Bisher wurde ein Ausbildungsgang tber 4,5
Jahre in anthroposophischer Kunsttherapie erfolgreich durchgefihrt (von 2011 bis
2016), die neue Ausbildung startet im September 2016.°

Seit 2010 bietet der Lichtblick e.V. in Schworstadt eine Weiterbildung zum
Metallfarblichttherapeuten an. Metallfarblichttherapie beruht auf der aktiven
Rezeption von Farblicht durch radierte und mit Metalloxiden durchgefarbter Glaser.
Ihren klnstlerischen Ursprung hat die Methode in der Goetheanum-Fensterkunst.
Impulsgeberin war die Kunsttherapeutin Marianne Altmaier (1949-2013). Seit 2003
wird in der Filderklinik, Filderstadt therapeutisch und forschend mit dem
Metallfarblicht gearbeitet. Die Ausbildung zum Metallfarblichttherapeuten ist seit 2015
von der Europaischen Akademie fir Anthroposophische Kunsttherapien akkreditiert.
Die Ausbildung erstreckt sich Uber 3 Jahre. 12 Absolventen sind bereits aus ihr
hervorgegangen. Die Metallfarblichttherapie wird bereits in 11 Institutionen in
Deutschland, den USA, Schweden und England angeboten.’

Die "Kunstakademie Bremen", in Achim bei Bremen, wurde 2013 gegriindet von
der Dipl. Kunsttherapeutin Margaretha Kiwen und dem Kiinstler Prof. Michael Kohr.

2.5.2 Ausbildungsqualitat und Berufsrecht

1978 wurde der ,,Berufsverband fiir kiinstlerische Therapie auf
anthroposophischer Grundlage“ von Therapeuten und der Arztin Dr. med. Pia
Christensen gegrtindet. Der Berufsverband, seit 1994 unter dem Namen
.Berufsverband flr Anthroposophische Kunsttherapie® (BVAKT), stellt sich folgende
Aufgaben:

.- die Vertretung des Berufsstands der Anthroposophischen Kunsttherapeuten
(BVAKT) und Wahrnehmung von dessen Interessen in der Bundesrepublik
Deutschland

®Irene HauBler, Emailkorrespondenz vom 31.07.2016
7 http://metallfarblicht.de/de/, Stand 31.07.16
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- Weiterentwicklung, Etablierung und Anerkennung des Berufes des
Anthroposophischen Kunsttherapeuten (BVAKT)®

-Férderung von Forschung, Lehre und Fort- und Weiterbildung im Bereich der
Anthroposophischen Kunsttherapie (BVAKT)®.*

~Zum 1. Januar 1989 trat das Flinfte Buch des Sozialgesetzbuchs - Gesetzliche
Krankenversicherung (SGB V) in Kraft. In § 2 Abs.1 SGB V regelt der Gesetzgeber,
dass Behandlungsmethoden, Arznei- und Heilmittel der Besonderen
Therapierichtungen nicht ausgeschlossen sind. Seither arbeitet der BVAKT fiir die
Anerkennung seiner qualifizierten Mitglieder als Leistungserbringer der besonderen
Therapierichtung Anthroposophische Medizin im Sinne eines Heilmittelberufs analog
§ 124 SGB V.*;

Auf Grundlage von § 2 Abs.1 SGB V sah die Securvita BKK, die Anthroposophische
Kunsttherapie in ihren Leistungskatalog aufnahm, im Gesprach mit dem BVAKT eine
rechtliche Voraussetzung fur die Anwendung dieser Therapiemethode. Nach
~mehreren Uber acht Jahre wéhrenden Klage- und Revisionsverfahren konnte [im
Jahre 2005] die RechtméaBigkeit der Leistungsgewéhrung festgestellt werden. In
seinem Urteil bezieht sich das BSG auf folgende Definition:

>>Heilmittel sind &rztlich verordnete Dienstleistungen, die einem Heilzweck dienen
oder einen Heilerfolg sichern sollen und nur von entsprechend ausgebildeten
Personen erbracht werden diirfen (so BSG SozR 3-2500 § 33 Nr 39 S 220; SozR 3-
2500 § 138 Nr2 S 25; vgl § 2 Abs 3 BUB-RL).<<"°

Und weiter schreibt der BVAKT: ,,Nach § 11 Abs. 6 SGB V kénnen Krankenkassen
in ihrer Satzung zusétzliche vom Gemeinsamen Bundesausschuss nicht
ausgeschlossene Leistungen in der fachlich gebotenen Qualitéit u. a. im
Bereich der Versorgung mit Heilmitteln sowie Leistungen von nicht
zugelassenen Leistungserbringern vorsehen. Die Satzung muss insbesondere
die Art, die Dauer und den Umfang der Leistung bestimmen. AuBerdem hat sie
hinreichende Anforderungen an die Qualitat der Leistungserbringung zu regein.

In Publikationen der Anthroposophic Medicine Outcome Study (AMQOS) ist die
Behandlung definiert als von Arzten verschrieben und sich von konventioneller
Behandlung unterscheidend im Gebrauch von speziellen Therapien
(Anthroposophische Kunsttherapie, Heileurythmie, Rhythmische Massage) und
speziellen Arzneimitteln.

Ab 2006 ist im Rahmenvertrag zur Integrierten Versorgung mit Anthroposophischer
Medizin die Leistung Anthroposophischer Kunsttherapeuten (BVAKT) als die von
Heilmittelerbringern definiert. § 2 Nr. 4 a. grenzt sie von der drztlichen Leistung ab
und beschreibt sie als:

>>Erbringung nicht-drztlicher Therapieverfahren der Anthroposophischen Medizin auf
drztliche Anordnung hin von speziell ausgebildeten Therapeuten als Heilmittel. Die
Ausbildung und Eignung miissen durch den entsprechenden Berufsverband
(berpriift und anerkannt worden sein.<<“"’

Nach § 2 Abs.1 SGB V gibt es keine berufsgesetzliche Regelung zur Ausbildung der
speziellen Leistungserbringer. Nach dem Urteil des Bundessozialgerichtes
(25.09.2001) darf ein Qualitdtsnachweis auch anders geregelt werden, wenn dies

® Internet: http://www.bvakt.de/index.php/berufsverband, Stand 30.07.2016

® Pitz (2016) Der Beitrag anthroposophisch orientierter Arzte zur Entwicklung, Qualitatssicherung und
Definition des Berufes Anthroposophischer Kunsttherapeuten (BVAKT), S. 5

" Ebd., S. 15 )

" Ptz (2016) Der Beitrag anthroposophisch orientierter Arzte zur Entwicklung, Qualititssicherung
und Definition des Berufes Anthroposophischer Kunsttherapeuten (BVAKT), S. 15f
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durch den Staat nicht gegeben ist. Hierauf regelten die Ordentlichen Mitglieder des
BVAKT ihre Prifungs- und Ausbildungsordnung. Bei Nachweis der erforderlichen
Ausbildung und Qualifikation in ,,Anthroposophischer Kunsttherapie (BVAKT)®
gegenlber dem BVAKT, darf die Berufsbezeichnung ,,Anthroposophische(r)
Kunsttherapeut(in) (BVAKT)* gefiihrt werden.'?

Fir die Sicherung einer Ausbildungsqualitat haben sich 1985 Ausbildungsstatten flr
kiinstlerische Therapie auf anthroposophischer Grundlage, die bis dahin individuelle
Ausbildungszeiten und -inhalte hatten, unter dem Gesichtspunkt einer
Standartisierung an die Medizinische Sektion der Freien Hochschule fiir
Geisteswissenschaft am Goetheanum in Dornach (CH) angegliedert. Seit , 71988
widmete sich Dr. med. Michaela Gléckler der Qualitdtssicherung der Ausbildungen
auf internationaler Ebene sowie der Einzelfallprifung durch
Individualanerkennung...“.’® 1991 regte sie die Griindung einer ,Européischen
Akademie fur Anthroposophische Kunsttherapien®“ (EA) an, die eine
international vergleichbare Qualitatssicherung und -standartisierung anstreben
sollte. 1994 wurde die EA gegrindet. An der Vorarbeit von 1991-94 waren sechs
deutsche Ausbildungsstétten, eine niederlandischen und eine britische beteiligt. Don
van Zandwijk fur den Niederldndischen Berufsverband und Hildegard Putz fir den
Deutschen begleiteten die Sitzungen in dieser Zeit."

Informationen zur Arbeit der EA und den akkreditierten Ausbildungen finden Sie im
extra ausgelegten Bericht zur Entwicklung der Européischen Akademie fiir
Anthroposophische Kunsttherapien (2016).

2.5.3 Indikation

JAktuell kbnnen Erkenntnisse zu den Hauptindikationen der Anthroposophischen
Kunsttherapie aus wissenschaftlichen Publikationen zur Anthroposophic Medicine
Outcomes Study gewonnen werden. Innerhalb der Studie indizierten
anthroposophisch orientierte Arzte die mit gestalterischen Mitteln der Malerei, Plastik,
Musik und Sprachgestaltung arbeitende Kunsttherapie bei Patienten jeglichen Alters
und einem breiten Spektrum von Krankheitsbildern.

Die spezifische Indikation der Anthroposophischen Kunsttherapie als
nichtmedikamentdse Therapieform der anthroposophisch erweiterten Medizin ist
erstmals vor 25 Jahren mit ihrem Bezug zu den Wesensgliedern von Arzten
ausfthrlich far ein breites Fachpublikum beschreiben worden. Vor 15 Jahren folgte in
vier Bdnden die Verdffentlichung der Arbeitsgruppe der Kunsttherapeuten in der Me-
dizinischen Sektion die, in einer von 1989 - 1998 wédhrenden internationalen
Zusammenarbeit entstandene Dokumentation zu wissenschaftlichen Grundlagen,
Arbeitsansétzen und therapeutischen Mdglichkeiten der Anthroposophischen
Kunsttherapie. Anliegen dieser Dokumentation war es, im Sinne der
LBinnenanerkennung* fir die Vielfalt der Indikationen und der methodischen Ansétze
Hauptwege herauszuarbeiten. Damit wurde der Stand der Erkenntnisbildung, des
Krankheitsverstandnisses und der therapeutischen Wirkmdglichkeiten aufgezeigt.
Unter dem Titel ,Berufsfeldspezifische Bedingungen der Kunsttherapie im klinischen
Rahmen* wurde von September 2005 bis September 2006 eine Studie als

'2 Pitz (2014) Berufsbild Anthroposophische Kunsttherapeutin (BVAKT) Anthroposophischer
Kunsttherapeut (BVAKT), S. 7 )
'3 Ptz (2016) Der Beitrag anthroposophisch orientierter Arzte zur Entwicklung, Qualititssicherung
1u4nd Definition des Berufes Anthroposophischer Kunsttherapeuten (BVAKT), S. 17

Ebd.
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Kooperationsprojekt der Fachhochschule Ottersberg und dem

Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke (GKH) durchgefiihrt. Ziel der Studie war u. a.

die Konkretisierung der Kriterien flr die Indikationsstellung kunsttherapeutischer
Behandlungen aus &rztlicher Sicht.“"°

Indikationen fiir Anthroposophische Kunsttherapie (BVAKT)®:

Stichprobe

H:ufigste Indikationen ICD10 fiir Anthroposophische Kunsttherapie (BVAKT)® ASAM

aus 269
Verord-
nungen

Kapitel V Psychische und Verhaltensstorungen

Affektive Storungen

F32.9 - F33.1 Depression | 57
Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stéorungen

F43.1 Posttraumatische Belastungsstorung 13
F48.0 Neurasthenie 9
F43.2 Anpassungsstorungen 8
F43.9 Reaktion auf schwere Belastung, nicht niher bezeichnet 5
F 98 Verhaltens- und emotionale Storungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend

F 98.8 Verhaltens- und emotionale Storungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend (ADS) und 3
kombinierte umschriebene Entwicklungsstdrungen

C 50 Bosartige Neubildungen der Brustdriise

C50.9 Brustdriise, mehrere Teilbereiche iiberlappend | 10
R Symptome und abnorme klinische und Laborbefunde, die anderenorts nicht Kklassifiziert sind

R45.1 Ruhelosigkeit und Erregung 10
Gesamt: 116

Von 269 Verordnungen entfallen 116 ( 35,6%) auf die 8 hiufigsten Diagnosen nach ICD 10

2.6.4 Arbeitsfelder

»Stichprobenevaluation zur Ermittlung von Berufsfeldern und Wirkstétten
aktiver Mitglieder des Berufsverband fiir Anthroposophische Kunsttherapie
e.V./ Association for Anthroposophic Art Therapy in Germany (AAArTiG)

Im Juli 2016 wurden 384 aktive Mitglieder per E-Mail angeschrieben und um
Angaben zu den Einrichtungen gebeten, in denen sie tétig sind. Es gingen 129
Antwortbégen ein. Aus den Riickldufen wurde deutlich, dass einige Mitglieder in
mehr als einer Einrichtung tatig sind und/oder zusétzlich freiberuflich arbeiten.
GleichermaBen beschéftigen einige Institutionen mehre Anthroposophische
Kunsttherapeuten. Wegen des geringen Rlcklaufs von ca. 36% kdnnen keine
reprdsentativen Angaben ermittelt werden.

Die Angaben zu den am Rahmenvertrag zur integrierten Versorgung mit

Anthroposophischer Medizin teilnehmenden Mitgliedern sind aus der Datenbank des

BVAKT entnommen. Sie sind abgebildet unter Einzelpraxen mit

'3 Piitz (2016) Der Beitrag anthroposophisch orientierter Arzte zur Entwicklung, Qualitatssicherung und

Definition des Berufes Anthroposophischer Kunsttherapeuten (BVAKT), S. 10f
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Institutionskennzeichen und Kassenzulassung. Auch hieraus ergeben sich
Schnittmengen zur Anzahl der weiteren Berufsfelder bzw. in freier Niederlassung
tatigen Mitglieder, die jedoch aufgrund der Datenlage nicht differenziert werden
konnten.

Zusétzlich wurden die erhobenen Daten durch eine Internetrecherche zu bekannten
Kliniken und Therapeutika fiir Anthroposophische Medizin sowie
Bildungseinrichtungen mit Angaben zu 37 Mitgliedern erganzt.

Von den erfassten Mitgliedern arbeiten 139 therapeutisch in
e Krankenhdusern und Fachklinken (44)
e Therapeutika (31)
e Einrichtungen fiir Heilpddagogik und Sozialtherapie (26)
e Schulen und Férderschulen (23)
e Einrichtungen fiir Senioren (13)
e FEinrichtungen der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe (6)
e Einrichtungen fir Fltichtlinge und traumatisierte Familien (4)
e Kindergérten (2)
e Justizvollzug (2)
e Sonstige (2).

Weiterhin sind 41 der erfassten Mitglieder lehrend in Einrichtungen der
Erwachsenenbildung tétig in
e privaten Bildungseinrichtungen fiir Anthroposophische Kunsttherapie (24)
e staatlich anerkannten Hochschulen flir Kunsttherapie (14)
e staatlich anerkannten Berufsfachschulen (2) und in
e staatlich anerkannten Weiterbildungseinrichtungen (1).

Mit Institutionskennzeichen und Kassenzulassung arbeiten freiberuflich 202 der
erfassten Mitglieder in Einzelpraxen. Die Anzahl der Mitglieder, die ohne einer der
vorgenannten Kategorie anzugehdren freiberuflich tatig ist, konnte aufgrund der
vielschichtigen Gemengelage nicht ermittelt werden.

Im ...[Folgenden] sind die erfassten Institutionen nach Fachgebieten abgebildet.

Krankenhiuser und Fachkliniken

AMEOS Klinikum Alfeld, Multimodale Schmerztherapie Alfeld

Am Sprudelhof, Fachklinik fiir psychosomatische Rehabilitation Bad Nauheim
CIP Klinik Dr. Schlemmer, Psychosomatische Klinik Bad Tolz
Diakonie Kliniken im Saarland: Fliedner-Krankenhaus, Allgemeinkrankenhaus Neunkirchen

DRK-Kamillus Klinik, Grundversorgung mit Fachabteilung Neurologie, Schlaganfall und Asbach
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Multiple Sklerose

Die Filderklinik, Akutkrankenhaus

Fachklinik Siebenzwerge, Fachklinik fiir Drogenkrankheiten, Sozialpsychiatrische
Entwicklungsgemeinschaft

Fliedner Krankenhaus der Kreuznacher Diakonie, Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie
Friedrich Husemann Klinik Fachklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Gemeinschaftskrankenhaus Havelhohe, Klinik fiir Anthroposophische Medizin
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke, Akutkrankenhaus

Gutenhalde, vollstationidre Rehabilitationseinrichtung fiir Psychiatrische und
Psychosomatische Storungsbilder im Jugendalter

Haus am Stalten, Rehaklinik fiir Allgemeinmedizin und Anthroposophische Medizin
Heil- und Erziehungsinstitut Burghalde e.V., Heilpddagogische Kinder- und Jugendhilfe-
Einrichtung

Helios Klinikum, Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
HNO-Klinik Dr. Gaertner, HNO-Belegklinik

Hubertus Wald Tumorzentrum — Universitires Cancer Center Hamburg (UCCH)
Kinder-und Jugendpsychiatrie Osdorf

Klinik Arlesheim, Anthroposophisches Akutspital

Klinik Ludwigsburg, Abteilung fiir Palliativmedizin

Klinik Ludwigsburg, Ambulante Palliativversorgung

Klinik Oschelbronn, Centrum fiir Integrative Medizin, Schmerz- und Krebstherapie
Krankenhaus Lahnhohe, iiberregionales Zentrum fiir Psychosomatische Medizin und
Ganzheitliche Heilkunde

Mittelrhein Klinik fiir Psychosomatik, Psychoonkologie, Onkologie, Rehaklinik fiir
Psychosomatik, Psychoonkologie, Onkologie

Parksanatorium Aulendorf, Fachklinik fiir onkologische Rehabilitation

Paracelsus Krankenhaus Fachklinik fiir Innere Medizin

Psychosomatische Fachklinik Sonneneck, Fachkrankenhaus fiir Psychosomatik,
Psychotherapie, Psychiatrie

Reha-Klinik Schloss Hamborn, Schwerpunkte: Tumor-Nachsorge, Krankheiten des Stiitz-
und Bewegungsapparates, Somatoforme Stérungen

Stadtisches Klinikum Karlsruhe  Akutklinik, III, Medizinische Klinik fiir Palliativmedizin

Tagesklinik Witten, Psychiatrische Tagesklinik

Filderstadt

Salem

Neunkirchen
Buchenbach
Berlin
Herdecke
Filderstadt

Steinen

Unterlengenhardt

Erfurt
Miinchen
Hamburg
Hamburg
Arlesheim
Ludwigsburg
Ludwigsburg
Oschelbronn

Lahnstein

Bad Salzig

Aulendorf

Unterlengenhardt

Badenweiler

Borchen

Karlsruhe

Witten
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Stationiire und teilstationiire Betreuungseinrichtungen fiir iltere oder pflegebediirftige

Menschen und Menschen mit Behinderung

Alten- und Pflegeheim Hartel

Altenheim Haus Morgenstern

Altenwerk Schloss Hamborn, Haus Friedland Senioren- und Pflegeheim
Bettina von Arnim Haus, Alten- und Pflegeheim

Drachenfelsblick, Gerontopsychiatrische Tagesbetreuung der Diakonischen
Einrichtungen der Evangelischen Frauenhilfe im Rheinland

Haus Adam-Miiller-Guttenbrunn, Pflegeheim

Haus St. Barbara, Pflegeheim

Nikolaus-Cusanus-Haus, Wohngemeinschaft im Alter

Propsteialtenheim Bad Segeberg, Evangelisches Altenpflegeheim

Rudolf Frieling Haus, Betreuung und Pflege im Alter gGmbH
Tobias-Haus, Alten- und Pflegeheim

Camphill Lebensgemeinschaft Alt-Schonow

Camphill Schulgemeinschaften am Bodensee Fohrenbiihl

Dorfgemeinschaft Kautenbach, Sozialtherapeutische und heilpidagogische Lebens-
gemeinschaft

Dorfgemeinschaft Tennental, Sozialtherapeutische Lebens und Arbeitsgemeinschaft

Haus Odilia, Sozialtherapeutische Wohn- und Arbeitseinrichtung fiir Menschen mit
Psychischer Erkrankung

Haus Rengold, Altenpflegeheim

Haus Sonne

Heil- und Erziehungsinstitut Sonnenhalde e.V.

Hofgemeinschaft Wildkuhl, Einrichtung fiir seelenpflegebediirftige erwachsene
Menschen

Karl-Schubert Gemeinschaft e.V. fiir Jugendliche und erwachsene,
seelenpflegebediirftige Menschen

Kaspar Hauser Stiftung, Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung, Tagesst:itte fiir
psychisch kranke Menschen

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Franziskus e.V.

Lebensgemeinschaft Hohenberg e.V., Sozialtherapie

Lebensriaume e.V. Neuruppin, Tagesstitte der gemeindepsychiatrischen Versorgung
Lebensriaume e.V., Tagesstiitte fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen im Alter
von 18-65 Jahre

Lebenswerkgemeinschaft Berlin, Wohnheime fiir seelenpflegebediirftige Erwachsene

Markusgemeinschaft Hauteroda, Camphill Wohngemeinschaft fiir Menschen mit

Rhumspringe
Stuttgart
Borchen
Essen

Bonn

Stuttgart
Stuttgart
Stuttgart

Bad Segeberg
Dresden
Ahrensburg
Berlin
Heiligenberg
Herdwangen-
Schonach
Deckenpfronn
Kreis Boblingen
Kirchehrenbach

Uberlingen
Walsheim
Gorwihl
Wildkuhl
Berlin
Berlin
Hamburg
Velden/Vils
Neuruppin

Weimar

Rohrlack

Hauteroda
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geistiger Behinderung

Michaelhaus, Heilpiadagogische Tagesstitte Miinchen
Mosaik Werkstitten Berlin, Wohnheim fiir Menschen mit Handycap Kuhhorst
Neukirchener Erziehungsverein, Wohnheim fiir Autisten Berlin
Pahkla Camphilli Kiila, Camphill Dorfgemeinschaft Kohila vald,
Rapla maakond
SOS-Dorfgemeinschaft Grimmen-Hohenwieden Grimmen
Sozialtherapeutische Gemeinschaften Weckelweiler Kirchberg/Jagst
Sozialtherapeutische Siedlung Biihel e.V. Schwarzach
Sozialtherapeutische Gemeinschaften Weckelweiler, sozialtherapeutische lebens- und Kirchberg Jagst
Arbeitsgemeinschaft fiir junge und iltere Erwachsene
ZusammenLeben e.V. Hamburg
Therapeutika
Frankfurter Therapeutikum e.V. Therapeutikum fiir kiinstlerische und Frankfurt
physikalische Heilweisen
Freies Klinisch-Therapeutisches Institut Diogenes Hamburg
Haus Génsebliimchen, Therapeutikum und integrierte Kindertagesstéitte Hamburg
Ita Wegman-Therapeutikum e.V. Dortmund
Ita Wegman-Therapeutikum e.V. Landau
Kiinstlerisches Therapeutikum Hannover Hannover
Matthias-Griinewald-Therapeutikum Wiirzburg
Michael-Therapeutikum Dreieich
Michael-Therapeutikum Leipzig
Therapeutikum Biirgerhaus Filderstadt
Therapeutikum Christophorus Stuttgart
Therapeutikum Filderstadt Filderstadt
Therapeutikum der Familien-Lebensschule Ahrensburg e.V. Ahrensburg bei Hamburg
Therapeutikum des gemeinniitzigen Klinikverein Oschelbronn e.V. Oschelbronn
Therapeutikum am Kriherwald e.V. Stuttgart
Therapeutikum Krefeld e.V. Krefeld
Therapeutikum fiir kiinstlerische Therapie Tutsingen
Therapeutikum am Mergelteich Dortmund
Therapeutikum Ulm Ulm
Tobiashaus Zentrum fiir Anthroposophische Medizin Koln
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Einrichtungen fiir Fliichtlinge und traumatisierte Familien

Tabaluga Sternstundenhaus der Tabaluga Kinderstiftung iiberregionales Kinder- und Peissenberg
Familienprojekt fiir schwer erkrankte und traumatisierte Kinder und ihre Familien
Fliichtlingsheim Heumaden, Fliichtlingsunterkunft Heumaden
Fliichtlingsunterkunft K6ln-Marsdorf, Fliichtlingsunterkunft fiir ménnliche Koln
Alleinreisende
Projekt fiir Frauen und Kinder aus dem Nordirak des Landratsamtes Rottweil Rottweil
Einrichtungen der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
KINDgerecht, padagogisch-therapeutische Entwicklungsbegleitung Koln
Evangelisches Kinder- und Jugendwerk, Einrichtung fiir Kinder- und Jugendarbeit Mannheim
Forum fiir Entwicklung und Begleitung in Gesundheit und Krankheit Ahrensburg
Oase Eckernforde, stationire Kinder- und Jugend-Hilfeeinrichtung Eckernforde
Sonnenhof, Evangelisches Kinderheim mit sozialtherapeutischer Betreuung Berlin
Schulen und Forderschulen
Anna-Betzner-Schule, Forderschule fiir Geistige Entwicklung Gersheim-
Walsheim
Christopherus-Schule fiir Schiiler mit individuellem Forderbedarf Hamburg
Freie Waldorschule ElImshorn Elmshorn
Freie Waldorfschule Backnang Backnang
Freie Waldorfschule Gera Gera
Freie Waldorfschule Heidelberg, freiRAUM fiir Kunst und Entwicklung Heidelberg
Freie Waldorfschule Jena Jena
Freie Waldorfschule Hildesheim, Forderbereich Hildesheim
Freie Waldorfschule Miinchen Miinchen
Freie Waldorfschule Uberlingen Uberlingen
Freie Waldorfschule mit sonderpidagogischem Forderschwerpunkt Essen
Freie Schule fiir lebendiges Lernen, Sonderpddagogische Forderung Schulwerkstatt e.V. Altenriet
Forderschule am Steinhaus, staatliche Forderschule Besigheim
Gustav-Schonleber-Schule, staatliche Forderschule Besigheim -
Bissingen
Johanna Ruf} Schule, heilpadagogische Waldorfschule Siegen
Johannesschule, Waldorf-Forderschule Bonn
Parzival-Schule, Waldorfschule mit sonderpidagogischem Forderschwerpunkt geistige Berlin
Entwicklung
Parzival-Schule, Heliand-Zweig, Waldorfschule mit sonderpadagogischem Essen
Forderschwerpunkt emotionale- und soziale Entwicklung, Lernen, geistige Entwicklung
Raphael-Schule, Heilpiddagogische Waldorfschule mit integrierter Tagesstitte Bad Aibling
Rudolf Steiner-Schule, Waldorfschule Niirnberg
Rudolf Steiner Schule Siegen Siegen
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Rudolf Steiner Schule Waldorfschule Borchen
Stiftung Loheland, Waldorfschule Kiinzel
Einrichtungen der Erwachsenenbildung

Alanus HS fiir Kunst und Gesellschaft Alfter
Aus- und Weiterbildung fiir Gesangstherapie Bochum
Berufsbegleitendes Waldorflehrerseminar Kéln/Bonn Koln
Emil-Molt-Akademie, staatlich anerkannte Berufsfachschule fiir Heilerziehungspfleger = Berlin
Waldorferzieherseminar, Freie Fachschule fiir Sozialpadagogik-staatlich anerkanntes Stuttgart
Berufskolleg

Evangelische Erwachsenenbildung in Baden Karlsruhe
Eugen Kolisko Akademie Filderstadt
Freie Akademie Miinchen Miinchen
Freie Kulturschule e.V. Karlsruhe
Freie Kunstschule Stuttgart Stuttgart
HKS Ottersberg Ottersberg
HKT Niirtingen Niirtingen
Kunstakademie Bremen Achim
Kunstakademie Hamburg Hamburg
Matthias Griinewald Kunstschule Freiburg
Margarethe Hauschka Schule fiir Kiinstlerische Therapie Bad Boll
Musiktherapeutische Arbeitsstéitte Berlin
Norddeutsches Institut fiir alternative Medizin (NIAM) Miiden (Ortze)
Rudolf Steiner Seminar fiir Heilpidagogik Bad Boll
Weiterbildung zum Senioren- und Demenzbegleiter der Evangelischen Frauenhilfe im Bonn
Rheinland e.V.

Kindergiirten

Kindergarten Badenweiler Badenweiler
Kindergarten "Flohkiste* Speyer
Justizvollzug

JV A Mannheim, Justizvollzugsanstalt fiir mdnnliche Erwachsene Mannheim
JVA Willich 2 Justizvollzugsanstalt fiir Frauen, Langstrafen Willich/Viersen
Sonstige

Niedersachsische Krebsgesellschaft , ambulante Kunsttherapie fiir onkologischer Hannover
Patienten

Eichenhofprojekt, Therapie- und Kulturzentrum, Praxis fiir Psychotherapie, Sottrum

Kunsttherapie und Biographiearbeit
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2.6 Frankreich (France)

In 1996 Liane Collot d’Herbois visited Paris by which occasion she insisted to found a
school for her approach of colours and the human being. Till that time there existed
only one Collot therapy school, in Den Haag, the Netherlands.

After a few years of giving many workshops, the “formation Collot” in Chatou, Paris
started in 2002. Proposing a four year schooling plus two years of professional
preparation under supervision. After sufficient results the students receive a
certificate of being an EA recognized Collot therapist. This EA recognition we got in
2008.

The next and fourth round of schooling will start autumn 2017. There are around 12
students in each group.

In the Light —Darkness-Color or Collot therapy the therapist works with the upright
person who works freely on a vertical paper the physical, psychical and spiritual
image of his current situation.

The client makes 5 or 6 free exercises with charcoal and with colour. There where
colour is born, between light and darkness, is the place of rhythmic separation
between the superior and the inferior bodies, between the astral and the etheric.
The Collot therapist has thus the possibility to see if the superior and the inferior
constituents of the person function harmoniously. He can improve the clients’
situation by analysing these free pictures, and next by deducing an individualized
therapy out of it.

Chantal Bernard & Janny Mager
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2.7 GroBbritannien (Great Britain)

Professional situation of Art Therapy in the UK

Since the early 2000s in the UK the term ‘Art Therapist’ has been a legal, protected
title, similar to being an architect or solicitor, whereby the professional has to have
particular qualifications and registrations in their name. UK Art Therapists are State
Regulated and In order to work as an art therapist or art psychotherapist (both titles
are protected by law and inter-changeable), it is mandatory to have completed one of
the art therapy trainings validated by the Health and Care Professions Council
(HCPC) and to be on the HCPC Register. There is no individual route for
registration.

HCPC sets the standards of proficiency and training for these trainings. This includes
the content of the training and the monitoring and assessment of clinical placements.
HCPC requires the training to be at MA standard and therefore has to have been
accredited by a UK university. In practice most UK Art Therapy trainings are given by
universities. The modality of these trainings is predominately psychodynamic in
content

The Tobias training is accredited by the City & Guilds at Level 7 which is an
equivalent to a MA, but not a MA. We have held this accreditation with City & Guilds
since 2003. In 2013 we commenced a process with Crossfields Institute to attempt to
acquire both MA accreditation and HCPC recognition. Due to the high associated
costs and prescriptive nature of these requirements which would mean, in practice,
little or no time to teach the anthroposophical model/approach we decided not to
pursue this route.

Due to the legal restriction of the term ‘Art Therapist’ our students work under the title
of Arts Counsellor. In addition the term ‘counsellor’ can offer a wider number and
variety of jobs/career paths for our graduates. The term ‘counsellor’ is currently not a
protected title.

We believe it is important that our graduates are professionally registered and
encourage them to become registered with the British Association of Counselling and
Psychotherapy (BACP) as they have an individual route/process for registration.

Our graduates work in a variety of settings/clients including NHS, hospices, addiction,
trafficked women, NGO/charities, mental health, schools, care homes, special needs,
palliative care and the Prince’s Trust.

In the UK there is a two tier profession with Art therapists being high salaries, but
have less jobs available. Counsellors earn generally less, but have greater
opportunities for work being able to work under the title of Art Counsellors, Art for
Health Practitioners, Art and Wellbeing facilitators etc.

Gill David

Therapy Training Director
Tobias School of Art & Therapy
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2.8

Indien (India)

NJWMH[IS FREEDOM

nnlclnmmutrmluwoum 3
Aug 15th to 22nd

Recognized By
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With the spread of the Anthroposophic Medical Movement in India, through Dr.
Michaela Gloeckler, Head of the Medical Section at the Goetheanum, and Dr.
Wahida Shaikh Murthy [ Medical Doctor at and Medical Director of Murthy Health and
Research Centre in Bangalore, India - who is training to become an Anthroposophic
Physician | saw the need of creating a platform for Anthroposophical Art Therapy in
India. Subsequently, in 2012 Dr Wahida met Ms.Caroline Chanter, Painting Therapist
and Director of the painting school at the Goetheanum [now the Rudolf Steiner
Malschule in Dornach ]. She was requested to visit India to create awareness of
Anthroposophical Painting therapy in India Thankfully, Ms. Chanter obliged and that
very year and also in the next one, she came to Chennai and Coimbatore in India as
a faculty member of the IPMT, to introduce the foundation of Art therapy.

A 4 year residential Anthroposophic Art Therapy training has been instituted since
August 2014 with Ms Chanter visiting Bangalore twice a year in Aug and April. Dr
Wabhida coordinates closely with her in the conduct of the program which has 16
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trainees. They are comprised of 6 doctors, 4 counsellors, 4 Waldorf teachers, 1 artist
and 1 biography practitioner. They come from Bangalore, Hyderabad, Chennai,
Mumbai, New Delhi and Dubai UAE.

The group works with plant pigment colors and is expected to paint reqularly between
Ms. Chanter's training module visits for about 5 hours every week [including group
work and documentation]. Every module session is supported by Ms Chanter's Audio
Visual lectures, talks and text study. The texts being studied are Rudolf Steiner's
lectures in the book "Colour” and "Art as Seen In The Light of Mystery Wisdom".

At the end of 4 years in 2018, after meeting the certification requirements, the
trainees will be certified by the Medical Section of the Goetheanum. Dr. Michaela
Gloeckler has been interested in the process and outcome of the Art therapy Training
from its inception, and Mrs. Kirstin Kaiser, the Art therapy Coordinator has keenly
supported the course in India and given her guidance.

In addition to the 4 year art therapy training, Ms Chanter offers a 2day workshop to
help sensitize people about the value of Anthroposophic Art therapy. These
workshops are titled "Experiencing Anthroposophic Art as Therapy"

At present these are the only Anthroposophic Art therapy training / Exposure

programmes taking place in India. We, in India are grateful for the inputs, guidance
and training we have received so wholeheartedly.

Dr. Wahida Shaikh Murthy
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2.9 ltalien (Italy)

2.9.1 Education

SHORT CHRONOLOGICAL DESCRIPTION
OF THE ANTHROPOSOPHIC ART THERAPY SCHOOLS
THAT OPERATE OR HAVE OPERATED IN ITALY

The first Italian training school for "art therapy based on Steiner" was founded in
Milan in 1988, thanks to the work of Eva Mees and Giuseppe De Luca, who founded
"La lemniscata" training school.

In 1995 "La lemniscata" closes because Giuseppe De Luca moved to Palermo,
where he will continue to work on art therapy, but without structuring a training
school.

In 1994 in Florence, “Scuola di Luca” was founded by Fiorenza de Angelis, a
florentine painter and Dr. Robert Gorter, a dutch immunologist.

In 2002 in Milan, three ltalian art therapists trained in Germany, founded "lI
Cinabro", a training school that currently has its activities in Oriago (Venice).

In 2003, thanks to the work of Maria Pia Mo, a Fiorenza de Angelis student, in Rome
was founded "Fiore Azzurro", a training school according to Hauschka method,
which after concluding an all training cycle, currently offers preparatory courses for
the training in the artistic-therapeutic field.

In 2003, under the direction of Carla Borri, a student of Fiorenza de Angelis, the
Stella Maris school in Bologna was founded.

In 2010, Maria Cristina Bimbi founded in Florence "Terra di Siena", an art therapy
school according to Liane Collot d'Herbois method.

2.9.2 Fields of Work

The anthroposophic art therapists currently active in ltaly are working as freelancers,
in Waldorf schools and curative education centers, retirement homes for elderly,
psychiatric centers, hospitals and by the anthroposophic clinic Casa Salute Raphael
(Trento).

37



2.9.3 Presentation of two Italian schools

Both schools are recognized by the European Academy (EA).

“SCUOLA DI LUCA”

via Guelfa 116, Florence, ltaly
www.scuoladiluca.it
info@scuoladiluca.it

Training Agency of Anthroposophic Art Therapy

Our History

“Scuola di Luca” is an anthroposophical art therapy training agency, set up in 1994 in
Florence (ltaly), in answer to a need to act via art in the healing process and in social
life, expressed by a group of artists and national health service operators who had
been working artistically with the painter Fiorenza de Angelis after their participation
to some art and medicine seminars held by Dr. Med. Robert Gorter and Fiorenza de
Angelis. In 1994 these seminars became a structured training school, managed by
the cultural association “Scuola di Luca”.

Since 2002 “Scuola di Luca” has been part of “Board for mental health” (local
Government mental health organization) of the Municipality of Florence and since
then has been handling the national meeting “Art that heals” as part of the Festival
for mental health and is a member of the Festival organization committee.

Our name

“Scuola di Luca” gets its name from a belief in the development of the forces of the
heart as the guiding principle of the healing process. Luke (Luca), the author of one
of the Gospels, who worked during his life both as doctor and as painter, has became
a point of reference for a jorney of transformation, which every therapist has to
undertake in order to meet Christ himself at the end.

The need for a “heart path” highlights how professional training cannot be separated
from personal inner development, if you want your soul qualities to become the
starting point for the healing process. Therapy begins with the therapist taking a step
backwards, as he makes himself a vessel of Christ, the only true therapist.

Our work

Art therapists come out in recent years by “Scuola di Luca” have operated, and still
operate, throughout all national territory, as private practices or in public or private
structures, such as the Raphael Clinic (Roncegno), day care centers for elderly
peolple with disabilities or mental distress, Serd (Drug Alcohol Rehabilitation Center),
Hospices, Meyer Children's Hospital (Florence), prisons.

Currently the most interesting projects within public facilities are:

- Mental Health Department ULSS 17 in Monselice (Padova), where art therapy
groups are the highlights for the Woman Project at ULSS

- In the day center “Le civette” USL 10 in Florence which was implemented a project
with patients suffering from Alzheimer

- Mental Health Department Frediani USL 6 in Livorno “Pescatori di perle” and “M-
arte” for autistic young adults supported by “Livorno Foundation”

- “Casa Bordino” a Menthal health day care center in Torino
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- in a voluntary association that works with children in third world countries at the
Raphael Clinic (Roncegno).

Some of our art therapists founded in Padova the Association Eracle, an association
for art therapy and art as social health, delivering projects for adults and children, and
this year has organized a course for introducing the use of colours for teachers in
public schools.

Acknowledgements

Since 2015 “Scuola di Luca” has being recognized by the Medical Section of the
School of Spiritual Science at the Goetheanum in Dornach/Switzerland and is a
member of The European Academy of Anthroposophic Art Therapies (EAAAT or EA)

Since 2013 “Scuola di Luca” has being recognized by ltalian Medical Society of
Anthroposophic Medicine (S.l.M.A).

Since 2012 Scuola di Luca is registered with n. code sc121/12 on the National
Training Agencies c¢/o S.ILA.F. (ltalian Society Family Liaison) in order to be able to
include our students on the Art Therapist Professional Register according with 4/2013
Italian law.

Dr. Patrizia Anderle is currently the President of “Scuola di Luca” and director of
studies. She is a member of the Italian Society for Anthroposophical Medicine
(S.I.M.A.) and S.I.A.F. Art therapist registered with code VE 131T-CO.

Faculty Board

Ulli Kleinrath: clay modelling

Roberta Garbin: form drawing

Uberta Sebregondi: eurythmy

Andrew Wolpert: art history

Dario Anderle: science and astronomy

Patrizia Anderle: medicine, painting, tutor, S.I.A.F. member
Carmelo Samona: medicine

Daniele Lo Rito: rosone and biography

Else Marie Henriksen: Hauschka and Collot d'Erbois method
Manuel Ortega: etching

Anna Saccuman and Laura Brun: reading of clinical cases
Tatiana Senatori: tutor, S.I.LA.F. member

Maria Grazia Giaume: tutor and professional ethics, S.I.A.F. member

“Scuola di Luca” in active since 1994, from then to now 125 students finished their
training as art therapists.

Since “Scuola di Luca” has adequated to the EA parameters (on academic year
2008-2009) students that have finished our training, and are active and working as
art therapists, are 20.
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IDENTIFICATION DATA OF THE COLOR ART THERAPY SCHOOL
“STELLA MARIS” - BOLOGNA (ITALY)

STELLA MARIS name was chosen to reconnect to the star that shines in the sky on the
sea waves: it is the perennial life of the Light, the Light overlooking the water.

The glare of the sunlight in the myriad of silvery sea mirrors restores an image depth
and direction to the dialogue between the lunar and solar spirit soul in the path of self-
consciousness held by the Arte-therapist, illuminated by the spiritual science of
anthroposophy.

Following the request of a group of 15 people who followed the artistic courses of
Carla Borri for years, was born the urge to create, in Bologna, a school of art therapy
that was born on 7" of October 2003, conducted by Carla Borri.

At 13 years after its inception the school has been active in several places, among
whom are “Health House Raphael” (Roncegno), mental health center of Trento,
Children's Hospital "G. Salesi", Terapeuticum Heliopolis (Bologna) and nursing home

“S. Anna” di Bologna.

Recognitions:

e since 2012 Stella Maris Method has been recognized by the Medical Section
of the School of Spiritual Science (Dornach - Switzerland)

e since 2015 the school is a member of the European Academy of
Antroposophical Art Therapies (EA) and works in accordance with the
directions of Medical Section of the School of Spiritual Science (Dornach -
Switzerland)

e since 2012 Stella Maris School has been recognized by the Italian Society of
Anthroposophic Medicine (S.l.M.A)

e since 2012 Stella Maris School is registered on the SIAF (ltalian Harmonizers
Family Company) national list of Training Institutions for the quality of the
delivered good performance for the inclusion of its students on the register of
professional category of Artetherapist (n.SC101 / 11), in accordance with law
4/2013 ( provisions on non-organized professions in orders or colleges)

e enrolled by the City of Bologna in the Association Register with n.
257566/2005 tel/fax 051 19984271 - mail:
info@associazionestellamaris.it - www.associazionestellamaris.it
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Situation from the beginning (2003/04 school year) to around 25 January 2016 :

Total number of students enrolled from the school foundation 170
Number of students currently enrolled (who are attending) 37
Number of formative years completed 7

Total membership number

96

profession

Number of students who have completed their training and who are exercising the | 40

(Including 5 enrolled at the School of Spiritual Science)

Number of the Board of Managers components 7

Number of Teachers engaged in lessons 24

School building: Via Saffi 30, 4011, Bologna

School Director

Carla Borri (Art Therapist graduate of the Medical
Section of the University of Science of the Spirit of
Goetheanum)

Scientific Director

Dr.Angelo Antonio Fierro (Anthroposophic physician —
registered at S.I.M.A. - ltalian Society of
Anthroposophic Medicine )

Artistic-therapeutic Director

Carla Borri

Board of Managers (n. 7)

Dr. Angelo Antonio Fierro (Anthroposophic physician)

Dr.ssa Vincenza Di Meglio (Anthroposophic
physician)

Carla Borri (Art Therapist)

Claudia Gasparini (Anthroposophy Teacher)
Bellucci Tiziano (Anthroposophy Teacher)
Marinella Collina (Art Therapist)

Maria Luisa Bergianti (Art Therapist)

Board of Directors that manages

Hans Hambrecht (President, Treasurer)
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the training institution Carla Borri (Vice-President)
Carlo Catalani (Secretary)
Andrea Di Furia -Valentina Nanni (Councilors)

Operative Secretariate Costanza Azzali (Art Therapist)

Structures in which operate or have operated art therapiests
trained by the School Stella Maris:

e ASL (Local Health Company) - Neurorehabilitation developmental age
(Bologna)

e Ospedale pediatrico Salesi- infant oncohematology hospital, SOD childhood
diabetes (Ancona)

e Centro psichiatrico diurno di Trento - Department for mental health (Trento)

e (Casadiriposo S.Anna/S. Caterina — retirement home for the elderly with
health care (Bologna)

e (Casa di Salute Raphael - Institute of anthroposophic treatment (Roncegno -
Trento)

e Terapeuticum Heliopolis - Therapyeutic center (Bologna)

e Associazione Onconauti - Sssociation promoting social rehabilitation of
cancer patients (Bologna)

e Noi Donne Insieme- Women association Bologna

e Scuola elementare parentale Api Libere — Elementary school (Budrio -
Bologna)

e Scuola Materna Beata vergine di Lourdes — Elementary school (Bologna)

e Association Giallo oro- Steiner School (Borgnano of Cormos - Gorizia)

e Association Parsifal - Terapeuticum (Udine)

e | Girasoli non-profit organization - Curative Education Center (Monrupino -
Trieste)

e Cooperativa sociale Primavera '85 — Association for disability and elderly
(Sovizzo - Vicenza)

e ULSS 6 - Health Service for drug addiction at S.Bortolo- Hospital (Vicenza)

e Cooperativa sociale onlus Casa Bianca-- Association for psychiatric
rehabilitation (Noventa Vicentina - Vicenza)
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Piano infinito Cooperativa sociale - day center for psychiatric rehabilitation,
home care, psychological support (Montecchio Maggiore-Vicenza)
Association Pedagogical at the Steiner address Sole d'oro - (Montecchio
Precalcino - Vicenza)

La Biolca cultural association - (Battaglia Terme - Vicenza)

Paidos cultural association - (Ariccia - Rome)

House artstherapies La Fenice- Napoli

Il Quadrifoglio cooperative - (Campegine - Reggio Emilia)

Villa Altichiero - residential for elderly (Padova)
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2.10 Mexiko (Mexico)

ANTHROPOSOPHICAL ART THERAPY TRAINING IN MEXICO

Centro Antroposofico de México, A.C. is a non-profit association founded in 2001 and
restructured in 2015 when we adopted the short name of GITA-Centro Antroposofico
but remaining legally as Centro Antroposéfico de México, A.C.

There were three original cofounders: Theresia Bucher Jahn, Verénica Gabucio and
Alida Gonzélez. Many people have been part of the staff and presently after 2015
besides the collaborators there are four legal representatives: Pedro Alan Martinez
Nifio, Guillermo Ledn, Alida Gonzélez and Apolonia Vazquez. In charge of the
logistic area is Ana Paula Lange.

During these years, the main stream that we have worked in is the Teacher Training
Program since 2001, beside other anthroposophical activities such as lectures and
workshops in different topics which we may mention if you require so. In our Teacher
Training Program we have included the participation of medical doctors as well as art
therapists. Some of them are well known by Michaela Gldéckler: Octavio Reyes,
Martha Zapién, Manuel Ordaz, Maya Moussa and Lucero Meneses.

In 2010 we offered an introductory course in Art Therapy with about 30 attendees in
the city of San Miguel de Allende in Guanajuato. From there interested people asked
us to continue their training. In 2013 we finally started the first Art Therapists Training
course in collaboration with Mrs. Maya Moussa from Switzerland through her center
Arteterapia el Puente in Spain. It has been held for three years in Playa del Carmen
in the Riviera Maya at the Ak Lu’'um International Waldorf School that has opened
their doors for this work hartfully. Our next block will take place in Tultenango, State
of Mexico as part of the IPMT.

At the present we have a consolidated group of thirteen people who have been
working and meeting twice a year: two weeks on spring and two weeks on summer.
They will conclude their training on spring 2017 and they have agreed to meet after
this once a year for sharing their experiences and challenges and to refresh and
deepen their anthroposophical knowledge devoted to their professional practice.
There have been about 40 people attending in different moments but some have
moved to Europe, others have been sick and others have become mothers. Their
backgrounds are mainly Psycologists and Therapists and they will continue their
training later on.

ART THERAPISTS IN TRAINING

GABRIELA NUNEZ PLATA — Kindergarten teacher at Ak Lu'um International Waldorf
School in Playa del Carmen, Q.Roo — Univerity degree in Pedagogy

PATRICIA ESTER CARO - Kindergarten teacher at Colegio Yeccan Waldorf in
Guanajuato, Gto.

ROCIO MENDOZA FERNANDEZ — Primary and Secondary teacher and Biology
teacher presently working in a family project for her son and daughters. Volunteering
art therapy with a bipolar girl and a schizophrenic boy in Monterrey, N.L.
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CATALINA BLANKENSHIP — Bachelor in Arts working in Monterrey, N.L. and
volunteering with young and abused women in Veracruz.

MELISA GONZALEZ GUZMAN — Art teacher at Ak Lu’um International Waldorf
School in Playa del Carmen, Q.Roo. Graphic Designer

ARIANA OCHOA QUIROZ — Permaculture in Apan, Hgo.

BRENDA ELIS BADILLO VELAZQUEZ - Therapist volunteering a group of adult
women in Puerto Morelos, Q.Roo. She worked for Arbol de Vida Waldorf School until
2014 and for Puerte del Sol Waldorf School until last January.

ELIZABETH DE LAS CASAS PALOMINO — Therapist. She worked for three different
Waldorf Schools in Cuernavaca, Puerto Morelos and Cancun, and now she moved to
Jalapa, Ver.

MARIA ESTHER NIETO SANCHEZ — University degree. Working with rural
communities in the Riviera Maya.

ADRIANA RODRIGUEZ NAVA — Class teacher (mixed group of 4", 5™ and 6™
grades) at Baaxal Waldorf School in Puerto Morelos, Q. Roo

CAROLA FRANCISCA PICCINNO - Kindergarten teacher at Ak Lu’'um International
Waldorf School in Playa del Carmen, Q. Roo. Bachelor of Social Pedagogy at the
Goetheanum.

ROSAURA BUSTAMANTE ARROYO - Psycology and art therapist. Nursery and
Kindergarten teacher at Escuela Waldorf de Cuernavaca for about 12 years until
2014 now working private therapy.

MERITXELL CARLES GARAU — Therapist. Work as assistant in Baaxal Waldorf

School in Puerto Morelos, Q. Roo and later volunteering at a Waldorf initiative Puente
del Sol in Cancun.

As part of the training they have to be practicing volunteering in any kind of institution
or possible situation.

Here are some pictures from autumn 2013 to spring 2016:
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Single Report of an art therapist

LUCERO ALICIA MENESES SANCHEZ

Calle Buenos Aires No. 2675 (entre Rubén Dario y
Ontario)

Col. Providencia

C.P. 44630

Guadalajara, Jalisco.

MEXIKO

Tel. +52-33-3641-4759 Handy/Whatsapp. +52 1 33
1264-1200

e-mail: lucerinchen@gmail.com

Mein Name ist Lucero Alicia Meneses Sanchez. Ich bin Mexikanerin, 1974 geboren
und ausgebildete Grundschullehrerin und Physiotherapeutin. Ich habe 2002-2006
eine Ausbildung als Kunsttherapeutin an der Artaban Schule (Schule far
Kinstlerische Therapie) bei Katharina Gutknecht, in Berlin absolviert. 2006 bin ich
nach Mexiko zurlick gezogen und seitdem arbeite ich mit der Kunsttherapie. Ich habe
eine eigene Praxis und arbeite frei und zusammen mit meinem Vater, Dr. J. Antonio
Meneses Hdez., er ist anthroposophischer Arzt seit ca. 30 Jahre schon. Ich habe
unterschiedliche Patienten unterschiedlichen Alters, die unter Krebs oder andere
Physische/Geistige Erkrankungen leiden.

Um die Anthroposophische Kunsttherapie bekannt zu machen und zu verbreiten,
gebe ich auch Workshops flr ausgebildete Arzte, Psychologe, Thanatologists, und
andere personen die an dem Gesundheitsgebiet arbeiten; so wie Gruppen die in der
Padagogie/Erziehung arbeiten, oder die an der Waldorf Padagogie arbeiten oder zu
tun haben. (Ab Februar 2017, biete ich eine Weiterbildung in Kunsttherapie an). Es
gibt auch andere Gruppen von Menschen die unter eine Krankheit leiden, oder
einfach Interesse haben um die therapeutische Sprache der Kunst kennenzulernen
und fr sichselbst benutzen zu kénnen. So ist am meisten der Fall wenn ich
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zusammen mit der “C-Nacer Stiftung” an Workshops arbeite. Diese Stiftung hat
meine Mutter, Ma. Guadalupe Sanchez G. gegriindet, um Kranken zu helfen
(besonders Krebskranken Menschen), aber lhr Ziel ist auch alle Leute Bewusst zu
machen Uber die Innere Heilungskraft, die wir alle Menschen haben, um unsere
Gesundheit zu erhalten oder wiederherzustellen; dafir organisiert die Stiftung
verschiedene Workshops, Kurse, Konferenzen fir alle Betroffenen.

[}
“
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2.11 Niederlande (Netherlands)

Brief overview of Art Therapies in the Netherlands

Schooling

Eva Mees Christeller, student of Margaretha Hauschka, established in 1968
Academie De Wervel, first school for anthroposophic art therapy in the Netherlands.
De Wervel started with the training of visual art therapists and in 1983 training for
music therapist was added. In the year 2009 Academy De Wervel stopped and the
program was transferred to fellow training at the Hogeschool Leiden.

1986 Josine Hutchison-de Lanoy Meijer started training for painting therapy on
anthroposophical principles according to the work and in exchange with Liane Collot
d’Herbois, since 1989 named Emerald Foundation. As a medical course is obligating,
the graduates have the possibility to work as an art therapist. Former graduates of
Emerald have founded various schools all over the world: in Paris ,Lumiere-Tenebre-
Couleur®, Jannie Mager und Chantal Bernard, in ltaly, Florence ,La Scuola Terra di
Siena“, Cristina Bimbi and in Australia ,The Sienna Academy“ by Sally Martin.
Lessons of former graduates are also given in America und New Zealand.

And since 1992 Hogeschool Leiden provides training up to anthroposophical art
therapist visual, music and more recently, speech and drama. The degree is a
bachelor’s degree which is accepted by Dutch Healthcare Authority.

The professorship Anthroposophical Healthcare [University of Applied Sciences
Leiden] conducts research on practical methods and effects of art therapies.

Professional organisation NVKToag. and the current situation

In june1970 the professional association, NVKToag was founded. Currently the
professional organisation for artistic therapies has 447 members.

The association has two main goals;

1- promoting the development and implementation of art therapy,

2- promoting the professional interests of its members.

Some figures

The following figures are taken from the Dutch results, of an international survey
which was initiated by DAKART as a project in 2013 to get an overview on the work
of anthroposophic art therapists worldwide. DAKART is the international umbrella
organisation of national anthroposophic art therapy associations.

At the request of DAKART the Professorship Anthroposophic Healthcare (University

of Applied Sciences Leiden NL.) developed an online questionaire. Analysis and final
report are not yet available but the answers may already be reflected in the following
figures and provide a picture of the current situation.

According to this survey, 2014, response rate 44%:

on average 9 clients are treated per therapist per week. As 168 therapists answered
the questionaire, that's 1512 clients per week in total (168 *9 =1512)
A majority of the art therapists treat patients in group sessions: 60%.
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Therapists are mostly working in private practice: 77%,
eventually combinated with work in

a clinic or hospital 12 %,
medical health center 18 %,
nursing homes 16 %,
schools 12 %,
insitutes for curative education 10 %,
and otherwise, 19 %.

60 % work with children and youth

23 % with elderly people and

47 % work as art therapist in the field of personal development, teambuilding,
teaching, training

33 % of all the respondents answer that they work in the field of prevention and
salutogenesis.

Among the members is a lot of expert knowledge, 47 % = 5 years with the target
group and treating more than 100 patients. Expert knowledge is rather divers;
trauma, burn out, depression, oncology, geriatrics, addiction, psychiatry, curative
education and so on.

And unfortunately it is still true that only 32 % of the surveyed therapists have enough
income from their profession as art therapist.

Finally

Over the years opened up many areas for art therapy. The profession enjoys social
recognition which is among other things expressed in therapy reimbursements by
health insurers.

The current level of education is characterized by a combination of scientifical and
medical foundation and practical applied skills.

Through the efforts of experienced therapists and teachers, through training activities
and internships new workplaces emerge again through the questions of the field.

31 July 2016

Joke Hageman

Member of working group international of the NVKT
Information about Emerald Foundation: Josine Hutchison
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Professional Association NVKT

NVKT Presentation 2016

Dakart meeting january 2016 Dornach, Switzerland

Cocky van der Linden & Linda van de Zande
Chairman Treasurer

A .\

Developments and policy on short and longer term

1. Within the association structure:

- automating membership management, financial administration

- New members must have a Bachelor degree for the quality registration system
2. Outside; visibility in the Netherlands

A. Cooperation regular working field

B. Public Relations

C. Research Art therapy
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A. Cooperation with the mainstream

* NVKT started investigating opportunities for connection with
maintaining their own identity in the mainstream

* The most professional groups under the umbrella organization of de
AG, NVAZ have such cooperation.

* Training HS Leiden is currently working together with the regular
therapeutic colleges

Developments 2015

#New website which we are more discoverable via Google.
»New Brochures
#Knowledge platformis in the air to exchange regional information.

Policy on short and longer term

1.PR in cooperation with HS Leiden.
2.PR in cooperation with umbrella AG, NVAZ
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1. PR: onshort and longer term

*  Warking together with HS Leiden. We will give practical input with the module "strong
start"

. Our;ilm team and PR teaches of HS Leiden will learn our members to keep a 3 minute
pitch.

* Social Media may get even more content.
*  Promotional films on the website for any specific Art therapy currents.

*  Stimulating the development of Art therapy products

Results
v'Greater chance of recognition and acknowledgment
v'More job opportunities

Y

2. PR: in cooperation with umbrella AG, NVAZ

*The whole Anthroposophical Healthcare is concerned about the shrinking of our unique
healthcare. We observe an aging population within AG.

*The anthroposaophic field is great, but too modest. May not “hip” enough. The AG needs
more publicity. AG needs another language.

*Research into the efficiency AG is in full swing through articles Baars and Korenaar on WMS.
These articles are becoming more visible.

*\We found cooperation with Weleda Netherlands. They are prepared to share there
knowlegde.

Results

¥'Greater chance of recognition and acknowledgment
v'Mare job opportunities
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PR in cooperation with umbrella AG, NVAZ

There is a need for:

*Visibility

*Transparency with regard to the added value
*Well known, wanted

*Contacts with advertisers shows that research is necessary

*Advertising is not easy for occupational groups with many
different disciplines

&

. . VVELEDA
It is time for renewal ! Since 1921

C. Research Art therapy

*Research is necessary for the survival of our profession. This is asked of us by
the NZA Dutch Healtcare Authority, insurers, referrers and clients.

*Scientific instrument as a PR agent.

*Start pilot ROM January 2016, in addition to the ongoing investigation of case
study
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2.12 Osterreich

Aubildung:

3-4 Mal Ausbildungsdurchgange bisher, keine Schule in dem Sinn,

im Herbst 2016 wieder eine 3-jahrige, berufsbegleitende Aus- und Weiterbildung in
Anthroposophischer Kunsttherapie durch Susanne Kos an ,Die Werkstatte fiir Kunst
und Kultur® in Wien

Arbeitssituation:
Als AKT arbeitet niemand ausschlieBlich; immer in Kombination mit freier Kunst und
Kunst-Kursen.

Berufsrechtliche Situation: )

In Osterreich, so Helga Blauel von der Osterreichischen Vereinigung
Anthroposophisch Orientierter Kunsttherapien (OVAOK), ist der Beruf (per Mail vom
Gesundheitsministerium) erlaubt, weil er nicht ausdrticklich verboten sei. An einem
eigenen Berufsgesetz arbeite man aber seit Jahren. So ist man bis jetzt offiziell als
~Kunsttherapeut* tatig, aber im Rahmen zum Beispiel eines ,Lebensberaters” (ein
geregeltes Gewerbe) oder eines ,freischaffenden Klnstlers®. In Osterreich gibt es
heute etwa 10 verschiedene kunsttherapeutische Ansatze, darunter der
anthroposophische. Der Staat gibt aber vor: 1 Berufsgesetz, das hei3t 1 Berufsbild
fir alle Ansatze. Da saBen alle vor 7 Jahren an einem Tisch, es kam zum Zerwdrfnis
und zur Auflésung des Kunsttherapiedachverbandes. Letztes Jahr saBen wieder alle
zusammen und es gibt 2 Richtungen: Die einen wollen unter das
Psychotherapeutengesetz, die anderen, so auch der anthroposophische Ansatz,
wollen ein eigenes Berufsgesetz. Hier ist man nun im Gesprach mit einem
Rechtsanwalt, mit dessen Hilfe 2009 ein eigenes Berufsgesetz fir die Musiktherapie
erreicht werden konnte. Durch jahrzehntelange, universitare Ausbildung far
Musiktherapie waren hier die Bedingungen besser. Fir solch eine rechtliche
Anerkennung missen der Beruf, dessen Ziel, Wirkung und Bezug zur Schulmedizin
genau erklart werden.
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2.13 Schweden

Die Geschichte der Kunsttherapie in Schweden in zwei Teilen.

Wie die Kunsttherapie nach Schweden kam.

Alles begann Mitte der 70 Jahre. In Schweden sollte das erste anthroposophische
Therapeutikum gegrindet werden. Es hatte sich ein Kreis zusammengetan wo unter
anderem Gunilla Banck, Gunvor Kumlander, Mailies Lindroos und Eva Lageroéf
dazugehérten. Um einen Eindruck zu gewinnen wie so ein Therapeutikum aussehen
kénnte, machten sich Gunilla und Ewa auf die Reise nach Holland, um mit Hilfe von
Erik van Mansvelt dort existierende Einrichtungen zu besuchen. Bei einem
Ubernachtungsaufenthalt in Deutschland bei Klaus Dunkers hérte Gunilla eine Dame
darlber sprechen, wie man in Herdecke mit Hilfe von Kunst und Malen kranken
Menschen helfen kann. Gunilla war so fasziniert von dieser Méglichkeit, dass sie kurz
darauf an einem Gastekurs flir Kunsttherapie Malen in Bad Boll bei Frau Hauschka
teilnahm. Und mit damals 45 Jahren, ohne Mittel oder Gewissheit einer beruflichen
Zukunft, begann Gunilla 1977 in Bad Boll ihre Ausbildung zum Kunsttherapeuten bei
Frau Dr. Hauschka.

Nach abgeschlossener Ausbildung arbeitete Gunilla u.a. in Herdecke, Essen und
Zurich. Als sie um Hilfe ersuchte doch vielleicht in ltalien weiter tatig sein kbnnen,
wurde sie in einem Gesprach mit Frau Hauschka gebeten, den Impuls nach
Schweden zu tragen. In Mitteleuropa hatte er sich bereits etabliert doch im Norden
gab es noch keine Initiative. Gunilla erzahlt heute dass es ihr nicht ganz leicht
gefallen war Mitteleuropa zu verlassen, doch die Wichtigkeit, diesen Impuls nach
Schweden zu bringen, war Uberzeugend. So griindete man 1980 das erste
anthroposophische Therapeutikum in Jarna. Leider nicht in einem daflr bereits
gezeichnete und entworfene Lokal sondern in befindlichen Rdumen. Ake Kumlander
hatte bereits den Impuls fir den Bau des Krankenhauses Vidarkliniken angefangen
zu verwirklichen. So arbeitete Gunilla Banck im Jarna Therapeutikum bis 1985 das
Krankenhaus Vidarkliniken eingeweiht wurde und Gunilla dort die Kunsttherapie
aufbaute.

In der Zwischenzeit hatte sich der Impuls noch an einer anderen Stelle in Jarna
entwickelt. Mikaela Stenius — durch ihr Interesse am Malen und viele Stunden bei
Gunilla Bank ermuntert — bildete sich nun ebenfalls 1982/1983 in Bad Boll aus und
startete die Kunsttherapie in dem Heilpadagogischen Heim Solberga in Jarna.

Nach einiger Zeit kam in der Vidarkliniken Rotraut Wittig als Kunsttherapeutin fir das
Modellieren und Malen dazu. Rotraut hatte sich ebenfalls in Blaubeuren ausgebildet
und ihr Praktikum bei Michaela Stenius auf Solberga 1987 absolviert. Kurz nach
Beginn von Rotrauds Arbeit in der Klinik trug sie den Kunsttherapie Impuls in die
Sozialtherapeutische Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Solakraby, wo sie bis heute
intensiv mit dieser Kunstform arbeitet. Hilke Osika ihrerseits baute die Musiktherapie
in der Klinik auf. Dieser Impuls hat sich leider nicht bis heute gehalten, ebenso wie
Gesangtherapie auch nicht mehr ausgefiihrt werden kann. Die Sprachtherapie ist bis
heute nicht in Schweden etabliert. 1996 Ubernahm Annika Asmussen fir 17 Jahre
Gunillas Stelle in der Vidarkliniken.

Mikaela unterrichtete ihrerseits viele Jahren in Blaubeuren, wo in der Zwischenzeit
Dr. Fischer die Kunsttherapie Ausbildung weiter entwickelt hatte. Michaela Stenius
wurde nun von Dr. Fischer gebeten, eine eigene Ausbildung fir Malen, Zeichnen und
Plastizieren in Schweden zu beginnen.
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Auf Initiative von Rotraut Wittig griindete man 1998 den Berufsverband Schweden.
Zum Startkollegium gehérten neben Rotraut Wittig Mikaela Stenius, Annika
Asmussen, Gunilla Banck, Dr. Martin Reeder und Erik van Mansvelt.

Wie ging es weiter?

Die nachfolgende geschichtliche Entwicklung handelt nun ausschlieBlich um
Kunsttherapeuten im Bereich Malen und Plastizieren.

Uber die Jahre entstanden viele Initiativen von Jarna ausgehend. Nach Horr im
Sluden zur Westkiiste von Schweden und Géteborg, Gber Stockholm bis in den
Norden nach Delsbo und Ljusdal entstanden nun Platze fir Kunsttherapie. Vor ein
paar Jahren gab es bis zu 25 verschiedene Initiativen in Privat- oder
Institutionsregie. Viele Heilpddagogischen Heime, Sozialtherapeutische Institutionen
und natdrlich die Anthroposophische Klinik mit ihren AuBenstellen haben
Kunsttherapie angeboten. Allerdings hat keiner der Kunsttherapeuten eine
Vollzeitstelle als Therapeut gehabt und viele haben sich hauptberuflich anderen
Aufgaben gewidmet. Die Kunsttherapie konnte sich in der Gesellschaft nie als
vollwertige Therapie etablieren und hat weder als Leistung innerhalb der Medizin
noch als freistehendes Therapieangebot einen Durchschlag gehabt. Dies ist
ausschlieBlich bedingt durch die schwedische Gesetzgebung und ihre strengen
Richtlinien fir wissenschaftlich beweisbare Ergebnisse. Ebenfalls darf es in Schulen
keine Form von Therapie geben. So hat der Impuls viele Freunde, viele Menschen
lassen sich als Kunsttherapeuten ausbilden doch es ist kaum mdglich Arbeit zu
erhalten.

Der Berufsverband hat sich tber die Jahre standig erweitert und erfasst heute 62
Mitglieder. Davon sind 22 Kunsttherapeuten in 18 verschiedenen Einrichtungen
tatig. Erfreulicherweise sind mehrere kleine Initiativen am Entstehen und wir sehen
der Zukunft mit Vertrauen entgegen.

Jarna, Juli 2016

Susan Baucke Kollem fir den Berufsverband FAKT

Orte und Platze, wo anthroposophische Kunsttherapie angeboten wird und
wurde: Vidarkliniken Jarna, Vidarmottagning Norrkdping, Vidarmottagning
Stockholm, Vitalismottagning Géteborg, Sunnivamottagning Géteborg, Jarna
Therapeutikum, Morapark Jarna, Solbergaby Jarna, Solakraby Jarna, Mikaelgarden
Jarna, Ekoasen Jarna, Arstahemmet Stockholm, Ellen Kay skola Stockholm,
Haganas Jarna, Gnesta mottagning Louise, Vardinge by Mdélnbo, Sédertalje
Dagrehab, Konsttherapie Liljekonvalj Linképing, Uppsala Linéa Mottagning, Gavle 5-
stjarna mottagning, Marinas mottagning Gavle, Regnbagen Hérr, Staffansgarden
Delsbo, Kopparberg mottagning, Bromma Therapeutikum.
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Gunilla Banck in den ersten Jahre‘n ihres Wirkens iFl Schweden
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Eine Winterstimmung in einem schwedischen Kunsttherapieraum.
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Chinesischer Besuch in Schweden 2016 — Thema: was kdnnte Kunsttherapie sein?
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2.14 Slowakei (Slovakia)

Education

Akadémia Raphael
Smetanova 13
81103 Bratislava

Training in Anthroposophic art therapy on the field of visual arts based on
Goetheanism and the anthroposophic view of the world and the man.

The school was founded in 2011 by Jana Koen and Lubica Knezovi¢ova.
Until 2016 both were the directors of the school. Since this year Jana Koen
and Jana Banikova are the new directors.

Until now 18 students passed the study.

1

¢ ?filf{:’?“?‘:! I EE
’ y o T ol

Working Fields

Art therapists in Slovakia are working in Waldorf schools, hospitals and some
together with physicians. And one will go into business for oneself.
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2.15 Schweiz

Ausbildung

Ausbildungs- und Arbeitsstatte fur plastisch-klinstlerische Therapie
Dorneckstrasse 61, 4143 Dornach

Telefon 061 701 82 74

E-Mail arbeitsstaette@plastisch-kuenstlerische-therapie.ch
www.plastisch-kuenstlerische-therapie.ch
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>>Zur plastisch-ktinstlerischen Therapie
Raoul Ratnowsky

Therapie — gezielte plastisch-klinstlerische Therapie zu entwickeln, ist eine
Weltaufgabe, deren Wirkung die heutige Menschheit noch kaum zu erfassen vermag.
Sie greift aus in einem grossgespannten Bogen in jenes Reich vor der Geburt, wo im
Schicksalsnetz auch das Krankheitsgeschehen veranlagt wurde — und sie will
hinfiihren in die zukiinftige Gestaltung des Menschen aus seinem freigewordenen Ich
heraus.

Der Therapeut als Plastiker, bewusst zwischen der Welt des Oberen und der Welt
des Unteren tétig, schaffend aus der Mitte seines Menschenwesens, wo
Weltensphdre und Menschenschicksal sich treffen, steht im Kreuzungspunkt zweier
gewaltiger Stréme. Zweier Stréme, die der Plastiker als stdndige Aufforderung zu
einer neuen plastischen und plastisch-therapeutischen Kunst wahrnimmt. Es ist dies
der Impuls zur Vergeistigung des Raumes einerseits und der
Verinnerlichungsimpuls in der Zeit andererseits. Wenn unter diesem Gesichtspunkt
der Plastiker bewusst und liebevoll umzugehen lernt mit seiner Arbeit, das heisst, die
Welt des Lichtes und die Welt des Lebens — das Oben und Unten — so handhaben
lernt, dass in seiner Mitte der Freiheitsraum des schépferischen Menschen
Wirklichkeit wird, dann kann er beginnen dem Patienten zu helfen. So zu helfen mit
den geheimnisvoll reichen Prozessen des kiinstlerischen Schaffens, dass auch bei
diesem der Freiheitsraum (der eingeengt worden ist durch das Krankheitsgeschehen)
sich fdr die Kraft der Sonne &ffnet. Das Ich selbst vermag wieder einzugreifen.

Aber, um so zu wirken, muss der Heilplastiker — immer ausschliesslich durch die
plastischen und plastisch-musikalischen Uebungen selbst, mit denen man helfen
mdchte — das menschliche Erdenleben erfassen, wie es darinnen steht zwischen
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vergangenem und werdendem Karma, wie es eine ,...Stauung zwischen beiden
darstellt...”. Da wird die heilende Welt des Rhythmus entdeckt bis in die Stoffeswelt
hinein, bis in die Handhabung der Hdnde und Werkzeuge. — Im Durchschauen von
Atmungsrhythmus und Zirkulationsrhythmus — wie dies Rudolf Steiner ausfiihrlich
schildert — erfahren wir die heilenden Prozesse flr die Zukuntt.

So fuhrt das Bemihen, mit ganz einfachen Uebungen beginnend - (ber die
Metamorphose der Formen bis zur Metamorphose der Prozesse, von der
Sinneswahrnehmung aus (bend bis zum sittlichen Erleben der Sinneseindriicke —
hin zum grossen ,Heiler”, dem der Therapeut durch sein helfendes Schaffen den
Weg bereiten will.<<

Diese Zielsetzung — von Raoul Ratnowsky in den 70er Jahren formuliert — bildet bis
heute die Grundlage flr die therapeutische Ausbildung.

Die , Ausbildungs- und Arbeitsstétte fiir plastisch-kiinstlerische Therapie
wurde durch Raoul Ratnowsky, Bildhauer, Dr. med. Robert Fetzner in Begleitung von
Dr. med. Ernst Marti und einem Kreis ehemaliger Studenten der Plastikschule am
Goetheanum Uber gut sieben Jahre vorbereitet. Der erste Ausbildungsgang konnte
1980 im eigenen Gebaude in der Dorneckstrasse 61 in 4143 Dornach durchgefiihrt
werden. Dort wurde auch mit der therapeutischen Arbeit mit Patienten begonnen. Es
waren 6 Therapeuten tatig. Die Ubungen flir die Patienten entwickelte Raoul
Ratnowsky bis 1999.

Bis 2010 basierten die Ausbildungsgange auf der Werklehrer-Ausbildung der
Plastikschule am Goetheanum (32 Jahre). Das Aufbaustudium flr plastisch-
kinstlerische Therapie dauerte derzeit 1 Jahr in Vollzeit mit 40-45 Wochenstunden.
Von 2006-2012 wurden die Kurse als Gesamttherapiekurse durchgefiihrt (ohne
Werklehrer-Ausbildung im Vorlauf).

Ab Sommer 2012 wurden die Kurse dann berufsbegleitend geflhrt. Dauer 5-5
Jahre: 2 Jahre Grundstudium, 2 Jahre Aufbaustudium, 1 Jahr Anerkennungszeit. Zur
Zeit gibt es 4 Kurse parallel, das heisst 4 verschiedene Jahrgange.

Die Schule ist Mitglied in der Europaischen Akademie flir Anthroposophische
Kunsttherapie. Sie arbeitet nach deren Richtlinien und ist anerkannt von der
medizinischen Sektion der Freien Hochschule flir Geisteswissenschaft am
Goetheanum, Dornach, Schweiz.

Seit 2012 ist die Ausbildung eduQua anerkannt.

Seit 2014 vom KSKV — Konferenz der Schweizer Kunsttherapie Verbande -
anerkannt.

Ebenso ist sie anerkannt vom SVAKT Schweizer Verband fir anthroposophische
Kunsttherapie, dem VBK Verband schweizerischer Bildungsinstitute fur
Kunsttherapie sowie ASCA + EMR-konforme LEhrgange im Bereich Schul-und
Komplementarmedizin.

Die Ausbildung ist Mitbegriinderin der ATKA - Anthroposophische Akademie fir
Therapie und Kunst, Dornach, CH.

Leitungskollegium — Stand Sommer 2016:

Elke Dominik

Heike Dahms

Ulrikke Stokholm

Michaela Schulz-Matan

Medizin: Frieder Salomon

173
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Malschule am Goetheanum
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Eine Kunsttherapie-Ausbildung an der Malschule am Goetheanum in Dornach ist
zustande gekommen unter Kooperation zwischen Gerard und Elisabeth Wagner-
Koch und die Maltherapeutin Heligart Umfrid, Leiterin der Fortbildungsstétte ftir
Kunstherapeuten der bildende Kiinste in Unterlengenhardt. Die Malschule Gerard
Wagner und Elisabeth Wagner-Koch (innnerhalb der Malschule am Goetheanum) ist
1965 begriindet.

In 1983 begann die Zusammenarbeit mit intensiver Arbeitswochen in
Unterlengenhardt und mit Kurse an der Malschule am Goetheanum. An der
Malschule gab maltherapeutischen Unterricht von H.Umfrid begleitet von
Menschenkundliche Unterricht von Dr. med. H.B.Andrae.

Nach eine 17-jahrige Tatigkeit als Kunsttherapeutin am Paracelsus-Krankenhaus in
Bad Liebenzell-Unterlengenhardt, indem ein neuer Ansatz fir die kinstlersiche
Therapie erarbeitet und durchgefiihrt worden, hat Heilgart Umfrid zusammen mit Dr.
med. H.B.Andrae 1996 die Fortbildungsstatte flr Kunsttherapeuten begriindet.

Der therapeutische Ansatz lautet:

,Mit den aus Pflanzen hergestellten Farbsubstanzen besteht die Mdglichkeit, dem
erkrankten Menschen in maltherapeutischen Prozess lebendige Aufbaukréfte
zuzufuhren, die zu seiner Heilung beitragen kénnen. Dies geschieht sowohl durch die
unmittelbar Wahrnehmung der Pflanzenfarben als auch im besonderen durch die
Aktivierung seelisch-geistiger Kréfte, d.h. durch die Anregung sdmtlicher
Sinnesprozesse im Ubenden Umgang mit den malerischen Gesetzmdéssigkeiten auf
der Grundlage von Goethes und R.Steiners Farbenlehre.”

Dr. med Hans Bernard Andrae

Ausgebildet sind Kunsttherapeuten aus der Schweiz, Deutschland, Neu Zealand,
Kanada und Sid Korea.
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Nach der Pensionierung von Frau Umfrid und Dr. Andrae, hat der Arzt Dr. Walter
Kapfhammer zusammen mit die Maltherapeutin Anita Kapfhammer bis 2012
medizinische Unterricht an der Malschule gegeben.

Zurzeit strebt die Rudolf Steiner Malschule (vorher Malschule am Goetheamum),
unter die Leitung von Caroline Chanter, eine Kunsttherapeutsiche- Anerkennung an
der EA innerhalb der Medizinische Sektion am Goetheanum an. Die Schule bietet
eine maltherapeutische Fortbildung an.

Zurzeit findet eine Maltherapie-Aussbildung in Bangalore, Indien statt - eine
Zusammenarbeit zwischen der Malschule und Dr.med. Wahida Shaikh.

weitere Ausbildungsstatten

Arthéa, Formation en peinture thérapeutique
2 chemin de Narly, CH-1232 Confignon (GE)
Telefon/Fax 022 734 13 19

E-Mail arthea@gkb.com

www.arthea.ch

Weiterbildung

Anthroposophische Akademie fiir Therapie und Kunst atka
Ruchtiweg 5, 4143 Dornach

Telefon 061 701 52 12

E-Mail info@atka.ch

www.atka.ch

Berufssituation

,Die anthroposophische Kunsttherapie wird national durch den Berufsverband
SVAKT und international durch die Koordination anthroposophische Kunsttherapie
der Medizinischen Sektion am Goetheanum vertreten.

Der Berufsverband SVAKT ist Mitglied in der OdA Konferenz der Schweizer
Kunsttherapieverbdnde KSKV/CASAT, die Trdgerin der Héheren Fachprifung HFP
Kunsttherapie mit den flinf Fachrichtungen: Bewegungs- und Tanztherapie, Drama-
und Sprachtherapie, Gestaltungs- und Maltherapie, Intermediale Therapie und
Musiktherapie ist. Kunsttherapie ist seit 2011 durch die Héhere Fachprifung HFP
Kunsttherapie eidgendssisch anerkannt.

Die anthroposophische Kunsttherapie wird von zahlreichen Zusatzversicherungen
der Krankenkassen und von der Invalidenversicherung anerkannt und verglitet. Sie
ist im ErfahrungsMedizinischen Register EMR und in der Schweizerischen Stiftung
flir Komplementdrmedizin ASCA registriert. Kunsttherapie wurde 2012 in die Liste
der Interkantonalen Vereinbarung fir soziale Einrichtungen IVSE aufgenommen und
ist somit anerkannt und den Kantonen zur Anerkennung empfohlen.

Gemdss Interkantonaler Vereinbarung werden die Leistungen im sonderpddago-

gischen Bereich unter «verstédrkte Massnahmen» oder «pddagogischtherapeutische
Massnahmen» gefiihrt. In der Sozialtherapie sind die Leistungen der Kunsttherapie
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Teil des individuellen Leistungsangebotes. Folgende Verbdnde im Behindertenwesen
beftirworten die Anwendung der Kunsttherapie: VaHS, Curaviva, INSOS, DOK,
KVEB, Integras, Insieme, Cerebral, Autismus Schweiz, Socialbern.“'®

Arbeitsfelder

— Spitédler, Rehabilitations- und Kurkliniken, Psychiatrische Kliniken

— Schulen und Kindergérten

— Heil- und Sonderpddagogische Einrichtungen fiir Kinder und Jugendliche
— Sozialtherapeutische Einrichtungen flr Erwachsene

— Alters- und Pflegeheime

— Freie Praxen’

'® SVAKT — Kunsttherapie auf anthroposophischer Grundlage (Broschure)
' Ebd.
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2.16 Thailand

ganludalruniinuuauuie
U2 aTuilszeinalne

Institute for Anthroposophic Art Therapy in Thailand

Seit 2010 bildet das Institut fir Weiterbildung in Thailand Menschen aus, die in ihrem
beruflichen Arbeitsbereich kiinstlerische Therapie einsetzten wollen.

Die Absolventen der Klasse 1, 10 Studenten, sind nun mehr oder weniger in die praktische
Ausfuhrung Ubergegangen, d.h., langsam entwickelt sich eine Erweiterung ihrer Arbeit in
Kliniken, Schulen oder Praxen. Es sind zarte Anfange, denn sie sind die Ersten ihrer Zunft,
die in Thailand absolutes Neuland betreten. Im Moment wird Klasse 2, 17 Studenten,
ausgebildet, im April 2017 beenden sie das Studium und werden ins Praktikum gehen,
sowohl in Thailand, Therapeutikum Thailand, Chiang Dao, als auch nach Deutschland,
Therapeutikum am Kraherwald e. V. in Stuttgart.

Dieser positiven Entwicklung ging eine rege Zeit, etwa seit 2006, voran, wo viele Workshops,
Vortrage zur Information Uber anthroposophische Kunsttherapie abgehalten wurden. Diese
Informationen waren weitgestreut, sodass sich viele Interessenten fir die Weiterbildung
fanden. Nun konnte 2010 der mutige Schritt vollzogen werden, mit Hilfe vieler deutschen
Gastdozenten, mit dem Unterricht zu beginnen.

Im Januar 2016 haben wir die Anerkennung der Europaischen Akademie flr
Anthroposophische Kunsttherapie EA und des Goetheanums zugesprochen bekommen, ein
groBer Ansporn und Anspruch an unsere weitere Entwicklung. Im Jahre 2017 werden wir die
Ausbildung von Klasse 3 beginnen.

Thailand ist in Bezug auf die anthroposophische Medizin und Therapie noch ein
Entwicklungsland und unsere Absolventen betreten absolutes Neuland. Es wird eine Zeit
brauchen, bis eine solide Grundlage fiir diese Arbeit vorbereitet sein wird, denn es ware
auch ein langfristiges Ziel, immer mehr einheimische Dozenten heranzubilden. Fir diese
Ubergangszeit kénnen wir auf eine Gruppe hochkaratiger Gastdozenten zuriickgreifen, die
uns noch weiterhin unterstitzen.

Unser Dank gilt deshalb folgenden Mitarbeitern:

Dr. med Olaf Koob, Berlin, Anatomie und anthroposophische Menschenkunde und Medizin
Roswitha Rappaport, Therapeutikum am Kraherwald, Stuttgart, heilpAdagogische Diagnostik
Ulrich Schiinke, Miinchen, Heilpadagogische Diagnostik und Kunsttherapie

Dr. med Benjamin Wolf, Leipzig, Anatomie

Dr. med Irene Wolf, Augsburg, anthroposophische Medizin

Dr. med Christoph Schneider, Frankfurt, Psychosomatik und Psychiatrie

Die Leitung der Weiterbildung:

Nicola Schneider Hermann, Stuttgart, Kunst und Kunsttherapie

Anupan Plickpankhajee, Chiang Dao, Kunst, Therapie und Ubersetzung
Damrong Photien, Stuttgart, anthroposophische Textarbeit Rudolf Steiners
Warunja Wachiradom, Organisation und Sekretariat

Nicola Schneider Hermann
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Therapeutikum Chiang Dao
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Kunsttherapie in einer alternativen Schule, Provinz Khon Kaen
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Kunsttherapie der Fakultat Kleinkindpadagogik an der Chulalongkorn Universitat,
Bangkok

/

’ “ : “ Kunsttherapie in einer buddhistischen Schule
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Diagnosebild: Haus — Baum - Mensch

Kunsttherapie in der Waldorfschule Tripat in Bangkok

Kunsttherapie in der Psychiatrie, Provinz Chiang Mai, Thailand
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Therapleraum der Privat-Praxis Supalak in Bangkok frlsch IaS|ert
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2.17 Tschechien (Czech Republic)

Anthroposopic art therapy in the Czech Republic was first implemented more than 20
years ago at the Tabor Academy of Social Arts in Prague, with the help of two art
therapists from the Netherlands, Agnita Meester and Eve Mees Christaler, who were
invited by AneZka Janatova, the founder of the academy.

This implementation was carried on and continued in different ways, including studies
abroad, self-directed learning under the guidance of Agnita Meester, and experience
obtained in cooperation with the first Waldorf school in Prague. Over time, as
experience in therapy was gained, its practice spread to various places around the
country — for example, the Camphill community of the Czech Republic.

The first fully-fledged studies of anthroposophical art therapy started in 2011 at the
Tabor Academy thanks to the initiative of a former student from the academy, and the
encouragement of art therapist Ada Rosin Ulcakova and Dr. Med. Johanna Bonkova.
In January 2016, the Tabor Academy received recognition for this program from the
European Academy of Anthroposophic Art Therapies in the Medical Section of the
School for Spiritual Science at the Goetheanum in Dornach, Switzerland.

Currently, there are four students that have received diplomas and are working as art
therapists: Kristyna Barbcova (kristyna.barbcova@seznam.cz); Terza Milova
(tereza.carolin.milova@seznam.cz); Marketa Kasalova
(marketa.kasalo@seznam.cz); and Vandula Brozova (vendula.brozova@seznam.cz).
Several other students are at the final stages of completing their training.

Current academy students and graduates have initiated the establishment of an
organization for anthroposopic art therapy, and continue to develop this field in the
Czech Republic through book translations, lectures, continuing studies, and
developing the awareness of anthroposopic art therapy.

Ada Ulcakova Rosin

Dip. Art Therapist, B. Ed
Ada.rosin@gmail.com

June 2016 Brno Czech Republic
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