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»Angststorung und Identitat* Vortrag von Hartmut Volbehr, 05.01.2019

BegrUssung von Heike Stenz:

Ansage heute von zwei Vortragsrednern, die wir als Team gewinnen konnten:
Hartwig Volbehr, ist Psychiater und Psychotherapeut, zundchst ganz im
Schulmedizinischen Sinne. Mit 42 Jahren hat er Uber Georg KUhlewind die
Anthroposophie kennengelernt und dadurch hat sich ihm eine ganz neue Welt
aufgetan. Seit Uber 20 Jahren ist er in der Hellpddagogik tatig. Er hatte lange Jahre
eine eigene Praxis, war auch in Afrika t&tig und arbeitet seit einigen Jahren mit Heike
Dahms zusammen an inrem gemeinsamen Thema : Autismus und Heilpddagogik.
Heike Dahms ist seif 30 Jahren in der Kunsttherapie tatig, hat ein wunderbares
kUnstlerisch gestaltetes Haus in  Beimwihl am See in der Schweiz. Sie ist mit in der
Leitung der ATKA, der anthroposophischen Akademie fUr Therapie und Kunst, im
plastisch-bildnerischen Studiengang tatig und unterrichtet an verschiedenen Orten.
Arbeitet auch in der EA als Auditorin mit und hat viele Jahre in Schulen, Kliniken und
in der Heillp&ddagogik gearbeitet und begleitet nun Patienten aus verschiedenen
Zusammenhdangen.

Ich begriBe euch beide herzlich. Jetzt wird nun zuerst Hartwig Volbehr einen Vortrag

halten und danach Heike Dahms. Herzlich willkommen!

Vortrag Hartwig Volbehr : Angststorung und Identitat

Guten Morgen, meine Damen und Herren, es ist fir mich eine groBe Ehre,
hier in diesem ehrwUrdigen Saal und vor so vielen interessierten Menschen
sprechen zu durfen. Ich bedanke mich fur die Einladung. Da wir zu zweit
sind, kdnnte es sein, dass wir zeitlich nicht ganz zurechtkommen. Wenn wir

vielleicht fUnf Minuten IGnger brauchen, dann bitte ich um Nachsicht.

Es ist ja zu dem Thema Angst an den beiden Tagen schon sehr viel gesagt
worden, und so ist es gar nicht einfach, da noch etwas hinzuzufGgen. Aber
Angst, das haben wir alle jetzt gesehen, ist ein so komplexes, groBes Thema,
dass es doch moglich ist, von verschiedenen Seiten und aus verschiedenen
Blickwinkeln auf sie zu schauen. Und ich werde eben auch mehr als
Psychiater auf diese Dinge schauen; aber natlrlich auch aus eigener
Lebenserfahrung und insofern denke ich, wird immer wieder etwas Neues

dabei sei.
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In der psychiatrischen Diagnostik ist es ja so und bei den psychiatrischen
Stérungen, dass man durchaus sagen kann, dass es heute keine
psychiatrische Diagnose gibt, bei der nicht Angst eine Rolle spielt. Nur wird
die Angst eben oft nicht in den Vordergrund gestellt. Aber dann gibt es
Diagnosen, indem man speziell von Angststérung spricht, weil die Angst so
hervortritt. Und es gibt heute zudem viele neue Erscheinungen, sogenannte
Bindungsstdérungen, - ich spreche lieber von Verbindungsstérungen, weil es
eigentlich Inkarnationsstérungen sind - z.B. die Borderline-Stérungen, und
narzisstische Stérungen, die auch alle mit Angst einher gehen. Wir haben es
bei seelischen Stérungen immer auch mit Angst zu tun.

lch gehe davon aus, dass im Bereich der Psychopharmaka, Mittel gegen die
Angst und ihre vielfdltigen Erscheinungen, z.B. auch Schlafstérungen, dass
diese Mittel die am meisten verschriebenen und auch eingenommenen

Medikamente sind.

Angst ist sicherlich ein Zeitphdnomen. Nun ist es ja so, dass Angst als
ZLeitph&dnomen uns allen bekannt ist, und dies ja auch der Grund ist, warum
diese Tagung ,, Angst und Stress" genannt worden ist. Es ist uns auch klar, dass
Angst heute eine Weltmacht ist, Angst beherrscht die Welt und alle, die
heute an die Macht kommen, sind irgendwie mit Angst und Angsterzeugen
an die Macht gekommen. Angst spielt auch in der Wirtschaft und beim
Militér eine groBe Rolle; mit ihr wird heute eine Menge Geld verdient. Ganze
Wirtschaftszweige profitieren davon. Wenn ich nicht irre, hat Bernstein eine
Symphonie geschrieben ,, The age of anxiety".

Nun ist es aber so, auch wenn Angst ein Zeitphdnomen ist, man nicht einfach
sagen kann, dass bei Angststorungen Angst die eigentlich Ursache ist. Denn
Angst scheint ein allgemeines Ph&dnomen zu sein. Ich sehe es vielmehr so,
dass es sich bei Angststorungen eigentlich um den Umgang mit Angst
handelt. Angststérungen sind im Grunde Angstverarbeitungsstérungen. Es
sind Menschen, die einfach anders mit Angst umgehen als wir ,Normalen*
und ihnen oft bestimmte Méglichkeiten und Abwehrmechanismen nicht zur
Verflgung stehen. Wir ,Normalen" k&nnen gut verdr&ngen, wir kdnnen gut
sublimieren, wir kbnnen kompensieren, das kdnnen oft diese Menschen nicht

und weil sie bestimmte Bewadltigungs- und Seelenmechanismen nicht zur
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Verflgung haben, tritt die Angst in den Vordergrund und sie werden mit ihrer

Angst nicht fertig.

Die heutigen seelischen Stérungen sind eben oft
Angstverarbeitungsstérungen; es geht um den Umgang mit Angst.
Heutzutage normal ist, wenn ich so sagen darf, dass man Angst ganz gut
verdrangt und anstatt Angst zu fUhlen und zuzulassen, z.B. den Konsum, den
blinden Konsum steigert. Viele Mechanismen hat unsere Gesellschaft
entwickelt, um Angst zu umgehen, um Angst nicht spUren zu muUssen. Nicht
zuletzt all die Medikamente. Und die Menschheit lebt ja in einem gewissen
blinden, naiven Glauben, dass die allméachtige Wissenschaft schon irgendwo
Mittel und Wege finden wird, uns vor den groBen Gefahren, die kommen
kédnnten, zu bewahren. Also das, was man fr0her von Gott erwartet hat,
dieses Bewahrt-Werden, Ubertrdgt man heute auf die Wissenschaft.
Irgendein Allheilmittel wird von der Wissenschaft schon erfunden werden, um
uns vor Schrecklichem zu bewahren. Das ist auch ein
Verdringungsmechanismus, dieser blinde Wissenschaftsglauben. Ich will hier
in den Raum stellen und behaupten, dass Menschen mit Angststérungen
eigentlich ehrlicher mit Angst und den Gefahren der Welt umgehen, als wir
sogenannten Normalen. Ich werde oft von ,Wir" sprechen und wenn ich
JWirt meine, dann meine ich die Gesellschaft allgemein, ich meine nicht

speziell uns.

Angst gehért ja nun, wie wir nun schon vielfach gehoért haben, zum
Menschsein und Angst erscheint zweifellos in der Evolution mit dem
Erscheinen von Leben. Leben ist grundsdtzlich bedroht, Leben ist gefdhrdet.
Von daher ist Angst auch ein ganz nattrlicher Mechanismus, um Leben zu
bewahren. Wer keine Angst vor Schlangen hat, wer keine Angst vor
bestimmten Dingen hat, kann nicht Uberleben. Man weiB, dass auch Tiere
Angst haben, sie natirlich nicht bewusst erleben, aber ganz sicher ein
Angstempfinden haben und manche Menschen behaupten sogar, dass
auch Pflanzen Angst entwickeln kénnen. Und Angst ist auch, wie bereits
erwdhnt worden ist, ein Motor fUr Entwicklung. Wir spUren selber, dass jede

bewdltigte Angst den Menschen etwas wachsen I&sst.  Angst und Not
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machen erfinderisch. Angst bringt auch die Evolution voran. Angst ist etwas

ganz Notwendiges im menschlichen Dasein.

Fr0her hatte der Mensch eine Angst, welche eher die ,,Angst vor" war. Man
hatte Angst vor Naturkatastrophen, man hatte Angst vor wilden Tieren, man
hatte Angst vor Feinden, man hatte Angst vor Krankheiten, man hatte Angst
vor Geistern, und man hatte Angst vor Gott. Diese ,, Angst vor* hat man
frher im deutschen Sprachgebrauch eher mit Furcht bezeichnet. Wir
verwenden den Begriff ,,Furcht gar nicht mehr so haufig. Eigentlich ist es ein
schdner Begriff. Allgemein und in der Psychologie spricht man heute von
Angst, englisch: anxiety. Die Furcht, die Angst vor etwas, vor etwas
Konkretem, ist eine Realangst. Der frUhere Mensch hatte eher Realdngste,
Angste vor wirklichen Dingen, und auch die geistige Welt war ihm real, also
wirklich. So war die Angst vor Geistern, die Angst vor Gott, eine Realangst,
»Angst vor" war Furcht, war Gottesfurcht. Also insofern hatte der Mensch
fr0her diese ,,Angst vor”. Und diese Angst vor etwas, die Angst, bei der einem
etwas Konkretes begegnef, da kann man Ldsungen finden und Mut
entwickeln. Diese ,, Angst vor", diese Furcht entsteht, wie ich noch ausfUhren
werde auch dann, wenn es um das ZukUnftige geht, um das was uns

begegnet.

Wir leben heute in einer Welt, die so abgesichert ist, dass wir diese Furchf,
diese , Angst vor", kaum noch fUhlen. Man muss vor wilden Tieren keine
Angst mehr haben muss, auch nicht vor Naturgewalten wie Gewitter, Kalte
usw. und der moderne aufgeklarte Mensch hat auch keine Angst mehr vor
Geistern und nicht einmal mehr vor Gott. Insofern haben wir diese ,, Angst
vor", diese Furcht eigentlich verloren.

Wir haben heute andere Angste. Unsere Angste heute h&ngen viel mehr
gerade damit zusammen, dass wir in einer ungeheuer abgesicherten Welt
leben mit einem sehr hohen Lebensstandard. Wir sind reich, wir haben in
unseren Industrieldndern einen immensen Wohistand und einen hohen
Lebensstandard. Daraus resultiert eine neue Angst, die nenne ich jetfzt die
»Angst um”. Der moderne Mensch hat eher die ,,Angst um". Und je mehr
Wohlstand, je mehr Besitz ich habe, umso mehr wdachst diese Angst um das,

was ich habe. Es ist also gar nicht so die Angst vor dem Neuen was kommt,
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sondern die ,,Angst um", die Angst um den Verlust des schon Vorhandenen,
des Alten. Das ist die moderne Angst, die eben umso grdsser ist, je groBer der
Besitz ist und diese ,,Angst um* ist eine Form von Verlustangst. Und wir haben
die Angst, dass wir das, woran wir uns so gewdhnt haben, was wir so
liebgewonnen haben, dass wir alle diese Dinge verlieren kdnnten, oder
zumindest, dass dies abnehmen weniger werden kdnnte. Wenn man heute
an die Diskussionen denkt, an die neuen Parteien, die entstehen, da geht es
meist nur um die Frage, um Angst, dass wir etwas verlieren kdnnten, dass wir
unserem Wohlstand einbUBen kdnnten. In den reichsten L&ndern kann man
sagen und in den wohlhabendsten, den sichersten Ldndern, sind die
Angsterkrankungen am haufigsten. Ich war viel in Afrika, ich habe dort nicht
so viel Angst erlebt unter den armen Menschen, wie es bei uns Angst gibt
und das hdngt eben mit dem Reichtum zusammen. Wir haben viel zu

verlieren, daher haben wir viel Angst.

lch will das in einer Zeichnung (Zeichnung 1 am Ende der
Vortragsnachschrift) kurz so darstellen. Die ,,Angst vor*, das ist die Angst, von
der ich gesprochen habe, die jedem Menschen begegnet, wenn er ins
Leben geht, wenn wir etwas tun, wenn wir vorangehen. Es ist die ganz
normale Angst vor den Dingen, die einem im Leben begegnen. Insofern hat
diese ,,Angst vor* immer mit der Zukunft zu tun.

Und dann gibt es hier (Tafel) die ,,Angst um*, also wir haben die ,,Angst um*
und wir haben die ,,Angst vor"”. Das ist eine sehr wichtige Unterscheidung und
ich werde dazu auch noch ein Beispiel bringen. In der Arbeit mit Menschen,
die unter Angst leiden und es sich um eine,,Angst vor* handelt, da kann ich
L&sungen erarbeiten, da kann man etwas machen. Bei der ,,Angst um", da
kann ich nicht so vorgehen, da muss ich etwas Anderes machen, wie wir
sehen werden. Diese ,,Angst um", die ist irgendwie in die Vergangenheit
gerichtet, da geht es um das Vergangene, da geht es um die Identifikation
mit dem, was man hat. Das mdchte man nicht verlieren. Hier (Tafellkdnnte
man also auch Furcht hinschreiben, also ,,Angst vor*. Und die modernen

Angste sind nicht die ,,Angste vor", sondern wir haben die ,,Angste um*.

»Angst um" — das ist nicht nur die Angst um das, was man besitzt, sondern

auch die Angst um das, was man ist. Darauf werde noch eingehen, da
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kommt zur Frage der Identitdt, zur IdentitGtsangst. Es ist noch etwas
Wichtiges, was den Unterschied macht zwischen den Angsten friherer
Menschen und den Angsten heute. Die heutigen Angste kommen
vorwiegend aus dem Bewusstsein, aus dem Gedanken- und
Vorstellungsleben. Die heutigen Angste, die die Menschen umtreiben, mit
denen heute Politik gemacht wird und die wir in den Zeitungen lesen, sind
alles Angste, die kommen aus dem Vorstellungsleben. Es ist nicht so sehr
etwas Konkretes, was die Menschen dngstigt, sondern es sind die

Vorstellungen.

Es ist ja so, dass der abendldndische Mensch - ich mdchte das nur kurz
erwdhnen - seit dem 8. Jahrhundert, wie Rudolf Steiner das ausfUhrt, sehr ins
abstrakte, generalisierende Denken gekommen ist und damit die Begriffe
sehr tot geworden sind, ,herabgeldhmt” wie Steiner es ausdrickt. Im 15.
Jahrhundert kam dann, die Fahigkeit hinzu, sich alles vorzustellen. Und jetzt
kann der Mensch die totgewordenen Begriffe mit eigenen Vorstellungen
schopferisch wieder verlebendigen. Seit dieser Zeit haben wir das lebendige
Vorstellungsleben, dieses schopferische Vorstellungsleben, und jeder Mensch
hat heute sozusagen seine eigene innere Vorstellungswelt.

Bei den heutigen modernen Menschen ist es sogar so, dass fir sie ihre
Vorstellungswelt realer und wirklicher ist, als die Wirklichkeit selber. Das ist das
Problem heutzutage. Wichtige Entscheidungen werden mehr aus der
Vorstellung heraus, als aus der Begegnung mit der Wirklichkeit getroffen. Das
betrifft nicht nur die Politik, sondern oft sogar die scheinbar objektive
Wissenschaft. Wir leben sehr stark in Vorstellungen und wir haben viel mehr
vorgestellt Angste. Das hdngt, wie gesagt, mit der wunderbaren Fahigkeit
der Vorstellungsfahigkeit zusammen, die eigentlich dazu da war, die toten
Begriffe in uns wieder schépferisch verlebendigen zu k&nnen. Diese
Vorstellungskraft hat aber leider auch die Schattenseite, dass wir uns heute
alles vorstellen kdnnen, alle Angste und Sorgen, alles was geschehen kénnte.
Dazu kommt noch, dass der Mensch, je mehr er Vorstellungen haben kann,
nicht nur die Angst der Gegenwart, die Angst des Moments, erlebt, sondern
die Angst immer haben kann, ndmlich in der Vorstellung. Darum lebt der

heutige Mensch oft in permanenter Angst. Eben nicht nur in konkreten
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Angstsituationen wie im Tierreich, im Naturreich und wie bei frGheren

Menschen.

So sind wir eigentlich in einer stindigen Angstsituation, weil wir uns alle
Gefahren, alles Angstmachende, alles Bedrohliche, sténdig in kré&ftigen
Bildern vorstellen kénnen und weil die Angst heute so stark aus dem
Vorstellungsleben kommt, kédnnen diese Angste, natirlich auch geheizt und
geschirt werden - allein durch Vorstellungen. Und das ist es, was die
Medien, besser die missbrauchten Medien, heute machen. Wir erleben, dass
sténdig durch Gedanken und durch Bilder, diese Angste aufgeheizt werden,
so dass wir wirklich sagen kénnen: Angst ist heute ein selbstgemachftes,
kUnstliches Zeitphdnomen. Und es ist vielmehr ein Bewusstseinsphdnomen als
ein reales Phanomen.

Wir sind in unserer Gesellschaft mit unserem Wohlstand und mit unserem
Lebensstandard vollig identifiziert. Wir — da spreche ich jetzt wieder von der
Allgemeinheit. Wir sind damit identifiziert und diese Identifikation mit all dem,
mit unserer Leistungsgesellschaft, unserem Wirtschaftssystem, eben unserem
Lebensstandard, dies fuhrt dazu, dass wir daraus unsere ldentitat schopfen.
Die Identitdt des modernen Menschen ist die Identifikation mit bestimmten
Dingen. Solange die Identitat aber aus bestimmten Identifikationen resultiert,
und zwar vor allem aus ldentifikationen mit vergdnglichen Dingen, mit
Dingen, die jederzeit aufhdéren, zusammenbrechen k&nnen, steht diese
Identit&t auf tdnernen FUssen. Wir mUssen daher heute von einer Pseudo-
Identitdt sprechen. Der moderne Mensch, der in Identifikation mit dem
System lebt, lebt eigentlich eine Pseudo-ldentitat. Und diese Pseudo-ldentitat
ist, wie gesagt, st@ndig gefdhrdet. Und das ist eben auch die ,,Angst um*, wir
haben Angst um unsere Identitdt, wobei der Mensch irgendwo auch spUrt,
dass diese Identitét gefahrdet ist, verloren gehen kann. Uberall sprechen wir
heute auch von diesem Fluchtlingsproblem und ich will jetzt nicht auf die
Einzelheiten eingehen, das wirde jetzt zu einer politische Diskussion fUhren.
Aber das, was die Flichtlinge doch irgendwie bringen, dadurch, dass sie zu
uns kommen und viele von ihnen kommen aus dem Islam, ist auch eine
Infragestellung unserer christichen Werte, unserer christlichen Identitdt, die
manche politischen Parteien sehr paradox sogar noch in ihrem Namen

fUhren. Sie wissen sicherlich, dass Jesus im Islam ein groBer Prophet ist, der
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Prophet der Liebe. Und diese Menschen aus den islamischen Landern
kommen nun in das christiche Abendland, kommen zu uns, irgendwie mit
der Vorstellung, dass dort die Liebe, die Jesus verkindet hat, gelebt wird und
sie finden hier nichts von Liebe, sie erleben Ablehnung, sie finden Hass. Das ist
vielleicht auch ein Stuck weit die Mission dieser FIichtlinge, dass wir uns im
Grunde sagen mussen; Wir sind nicht mehr eine Gesellschaft, die vom
christlichen Liebesgedanken lebt - oder die Menschlichkeit, die
BrUderlichkeit, die Nachstenliebe - das sind Werte, die stehen irgendwo auf
dem Papier, die werden aber im GroBen und Ganzen nicht mehr gelebt.
Und das erleben diese Fluchtlinge, sie halten uns im Grunde auch einen
Spiegel vor: das seid ihrl Und ich glaube, das ist auch die Angst heute, die
Angst, die mit den Fluchtlingen zusammenhd&ngt, die uns ein StUck weit die
Maske herunterreiBen und zeigen, wer wir sind. Und sie zeigen uns, dass wir
Uberhaupt nicht die sind, die wir glauben zu sein und sie weisen uns auf
unsere Pseudoidentitdt hin, darauf, dass wir nicht mehr mit diesen
wunderbaren Werten leben, die unsere abendldndische Identit&t

ausgemacht hat.

Insofern denke ich, dass diese , Angst um" eben sehr stark mit der
ldentitatsfrage zusammen hdngt, dass wir uns in unserer Identitadt bedroht
fOhlen, durch Menschen, die anders sind. Georg Kihlewind hat dies einmal
sehr eindrucklich ausgefUhrt indem er sagte: Hass entstehe in der Welt immer
dann, wenn uns ein Wesen begegnet, welches uns durch sein bloBes Sein
auf unsere Schwdchen und unser Nichtigkeit hinweist. Dann entsteht Hass.
Hass ist eigentlich der Hass auf die Menschen, die uns zeigen, wer wir sind,

oder besser: nicht sind!.

Diese ,Angst um" ist auch die Angst, die mir als Therapeut immer wieder
begegnet —ich denke da an die typische Prifungs- und Examensangst. Es
gab da eine Patientin, die schreckliche Angste vor jedem Examen und vor
jeder PrUfung hatte. Sie war eine hervorragende Studentin, hatte bisher
immer beste Noten und trotzdem vor jeder Prifung panische Angst, so dass
sie nachts nicht schlafen konnte und alles drehte sich nur um die Prifung. Ich

fragte: ,Sagen Sie, wovor haben Sie denn eigentlich Angst? Haben Sie denn
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Angst vor dem Professor, der, wenn Sie keine gute Leistung bringe, irgendwas
mit Ihnen machte* Nein." ,Haben Sie Angst vor irgendwelchen anderen,
die Sie auslachen kdénnten?2” ,Nein." ,Haben Sie Angst vor den Eltern, die Ihr
Studium bezahlen2” ,Nein.” Sie hatte keine Angst vor etwas. Und dann
wurde es deutlich, sie hatte eben ,Angst um*. Es war ihr Selbstbild, ihre
Identifikation mit diesem Leistungsdenken, welches in Frage gestellt werden

konnte.

Es stellte sich heraus, dass sie die dltere Schwester war, und wie es oft so ist,
sind die ersten Kinder die etwas Ernsteren. Sie war also das ernstere Kind. Die
jUngere war so ein richtiger Sonnenschein, der sich die Herzen der Menschen
sofort eroberte. Und was sollte sie machen? Sie musste also etwas for sich
finden - also wurde sie die Brave, die sich durch Leistung und gutes
Funkfionieren — in der Schule gut sein und alles den Eltern recht machen —
inre Zuwendung und Anerkennung holte. Sie war identfifiziert mit diesem
Denken. Das wurde ihre Identitat. Insofern war natUrlich jedes Examen eine
Bedrohung und es eben herauskommen kénnte, dass sie gar nicht so gut ist,
wie es den Anschein hat, sei im Grunde IldentitGtsangst hatte. Insofern ist
Examens- und Pruofungsangst immer auch eine Angst um etwas. Genauso,
wenn man einen Vortrag halt, wenn man hierher kommt und man eine
gewisse Angst vor dem Vortrag hat, also Lampenfieber. Und da kann man
sich fragen: Also Hartwig, warum hast Du denn eigentlich Angst¢ Du bist jetzt
76 Jahre, Du brauchst doch niemandem etwas zu beweisen... Also in dem
Moment, wo ich mir sage: Du brauchst doch niemandem etwas zu
beweisen, da nimmt die Angst schon ein bisschen ab. Lampenfieber ist auch
eine Angst um ein bestimmtes Selbstbild, um ein bestimmtes Image, ist trotz
aller Erfahrung die doch bei vielen von uns tief verankerte Versagensangst.
»Und auch vor den Menschen brauchst du keine Angst zu haben. Wenn dein
Vortrag nicht so gelingt, so wirst du nicht verprigelt und sicherlich nicht
ausgepfiffen, man klatscht vielleicht ein bisschen weniger — das war’s".

Also insofern muUsste man eigentlich keine Angst haben. Aber trofzdem ist
diese Angst da. Es ist einfach eine Angst um die eigenen Anspriche, um das
eigene Selbstbild. Das ist die Angst, die heute hinter Vielem steht. Wenn es
einem dann gelingt — und das ist schon eine Methode, um mit Angst

umzugehen, im limbischen System — wir haben ja gestern gehort von Herrn
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Pohimann, was das limbische System ist — wenn es also gelingt, im limbischen
System das Angsterleben ein bisschen zu verschieben, gar nicht weit weg, in
einen Bereich, wo wir Freude erleben kdnnten, dann kénnte es sogar sein,
dass man sich sagt: Mensch, Du kannst heute Vormittag vor so vielen
interessierten Menschen sprechen, das ist doch eine Freude, das hast du dir
doch immer gewUnscht, wenn du als junger Mensch unter den Zuhd&rern
warst, mal da oben zu stehen! Und wenn man das geschafft hat, dann ist

man eigentlich seinen Zielen ein StGck ndher.

Und diese ,,Angst um" ist auch die Angst, mit der wir es bei den narzisstischen
Persdnlichkeitstérungen und ganz besonders bei den Borderline Stérungen zu
tun das haben. Das sind die Menschen, die kein kohdrentes Selbst haben,
die innerlich sozusagen ein Selbstbild aufgebaut haben, das nicht richtig
gegrindet ist, das kein richtiges Fundament hat, also eine Art Schein-Selbst.
Diese Menschen haben permanent ,Angst um". Sie haben immer , Angst
um®, und muUssen daher eine Maske fragen, um ihr wahres Gesicht zu

verbergen.

Wir leben in einer narzisstischen Gesellschaft, so kbnnte man sagen, und
wenn Sie sich heute Fotos anschauen, dann haben nahezu alle diese
Masken. Schauen Sie sich heute Fotos an, schauen Sie sich Fotos von frGher
an. FrUher sah man noch die Gesichter wie sie waren, heute sehen wir nur
noch Smiley- und Cheese-Gesichter, und es gibt kaum noch Fotos, wo man
das wirkliche Gesicht sieht. Es ist doch auch so, dass wir heute mehr scheinen
wollen, als wir tatsdchlich sind. Das ist diese generelle narzisstische
Grundhaltung in unserer Zeit: Man hat Angst um das, was man zu sein scheint
und um das, was man den anderen sozusagen vorspielt. Das ist eben die
»Angst um“. Und diese ist eine Angst, die in die Vergangenheit gerichtet ist,
es geht um das Erworbene, es geht um das Alte, es geht um das
RUckwartsgerichtete. Es ist eine Angst, die naturlich auch Enge erzeugt, well
sie keine wirklichen L&sungen kennt.

Hier (deutet auf Tafelzeichnung 1) finde ich L&sungen, hier kann ich mich
bewegen, aber hier ist Enge, diese Angste, diese ,,bodenlosen” Angste, die

kennen keine wirklichen Lésungen. Und diese Angst, wirkt eben sehr stark in
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die Vergangenheit, und sie wirkt I&dhmend, und das ist das fragische, das
dramatische an ihr, dass sie die Zukunft verbaut und verhindert. Wer in dieser
Angst steckt, hat eigentlich keine Zukunft mehr. Das ist die Situation in unserer
Gesellschaft, dass wir eigentlich keine Visionen mehr haben. Hier, bei dieser
Angst, welche uns begegnet, wenn wir vorangehen, da haben wir noch
Visionen (deutet an die Tafel), aber hier, bei dieser rGckwdarts gerichteten, die
Vergangenheit reprdsentierenden Angst, da leben wir in lllusionen — u.a. die
lllusion, dass irgendeine allimdchtige Wissenschaft, wie gesagt, uns vor allem
bewahren und retten werde, Mit dem Tafelschreiben habe ich ein bisschen
Probleme. Ich bin traumatisiert von der Schulzeit. Fir mich war es schrecklich,
an die Tafel gerufen zu werden. Ich habe das bis heute nicht Gberwunden.
Sie mUssen das ein bisschen entschuldigen, wenn das an der Tafel nicht so

sehr ordentlich ist, aber ich hoffe doch, sie verstehen, was ich meine.

Nun gibt es noch einen Seelenmechanismus, den wir kennen mussen und
den Sie wohl auch kennen, und das ist der Seelenmechanismus der
Verdringung. In der Psychoanalyse sprechen wir von Abwehrmechanismen.
Abwehrmechanismen gegen die Angst, eine davon ist die Verdringung.
Und das ist eben etwas ganz Gangiges, dass der Mensch die Tendenz hat,
die groBen Angste zu verdrédngen und an der Oberflache mit den kleinen
Angsten zu leben. Eigentlich ist es ja so, dass die kleinen Angste, die wir
haben, eher an der Oberflache sind und uns also bewusst sind. Darunter
liegen die groBen Angste, die verdrdngt sind, also wie weggeschoben sind.
Wissen Sie, eigentlich sind es kleine Angste, also ob ein paar Arbeitsplatze
weniger gibt und ein paar Prozent weniger Bruttosozialeinkommen und
etwas weniger Geld, all diese Dinge sind eigentlich IGcherlich im Vergleich zu
dem, was uns wirklich bedricken und dngstigen sollte. Und da gibt es
einiges, wo wir garn nicht gerne hinschauen.

lch habe gerade neulich wieder gehdrt, dass das Zerstdrungspotential
unserer Waffen, das Tausendfache von dem sind, was man bendtigt um alles
Leben auf der Erde zu zerstéren. Wir kdnnen also tausendfach die Erde
zerstoren. Und wenn man an die ungeheure Umweltzerstdrung denkt, wenn
man an die foten Nahrungsmittel denkt — das sind viel gréBere Bedrohungen,

als die, mit denen wir uns stdndig beschaftigen. Und ebenso wie sehr das
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Bewusstsein und die Freiheit der Menschheit bedroht ist durch gewisse
Medien. Wir leben in einem Staat, wo wir es kaum merken, wie die Freiheit in
kleinen Scheibchen immer weniger und weniger wird (jeder, der in einer
Schule oder irgendeiner Einrichtung arbeitet, kann das erleben). Es geht in
ganz kleinen Schritten, es ist nicht so dramatisch, wie in den totalitGren
Staaten, da kann man es richtig spuren, bei uns, da ist es schleichend,
gewissermaBen unter der Schmerzgrenze. Das ist vielleicht dramatischer, wie
wenn man Schmerz empfindet, weil man nicht aufwacht daran. Es ist wie bei
vielen Arten des Krebs. Es geschieht in ganz kleinen Schritten, und ist kaum zu
merken, wie unsere Freiheit abnimmt. Ich kann das aus meiner
Lebenserfahrung sagen: Wie frei war ich noch in meinem Studium! Wie frei
war ich in meinem Arztberuf! Wie frei waren damals noch die Einrichtungen,
wie frei konnten wir damals noch Dinge entwickeln, Dinge grinden - so
vieles war damals noch mdglich. Es ist dramatisch, wie viel heute nur
eingeschrénkt geht und kaum noch geht — das mUsste eigentlich Angst
machen und bedrohlich wirken. Aber wir beschaftigen uns im Alltagsleben

lieber mit den kleinen Angsten.

Also, wenn man nun das Ganze noch tiefer betrachtet, sozusagen als
Schichten anschaut, dann kann man sagen: Also die oberste Schicht sind
die Angste, mit denen wir uns tdglich auseinandersetzen, so die
Alltagsangste, die Alltagssorgen, dann kommen diese Angste, Uber die ich
gerade gesprochen habe, aber, wenn man noch tiefer geht, gibt es Angste,
die eigentlich mehr eine Frage sind. Und die sich der heutige Mensch auch
nicht gerne stellt, aber ein wichtiger Teil der Arbeit mit Menschen auch jeder
Therapie ist, nGmlich die Frage, die hinter all dem erscheint: Wer bin ich?2 Wer
sind wir als Menschheit? Hat die Menschheit eigentlich einen Sinng Gibt es
da ein Ziel, oder sind wir einfach ein Zufallsprodukt der Evolutiong Sind wir
eines Tages genauso verurteilt, auszusterben, wie die Dinosaurierg Ist das
Alltagliche eigentlich alles oder steckt dahinter irgendein Sinn2 Diese
bangen Fragen, die spielen meist unbewusst, also unter der Oberflache,
eine groBe Rolle. Die ganz tiefen Sinnfragen, das sind die Fragen, welche die
Menschen im Innersten bewegen. Und da kommen wir zur Frage der

Identitdt des Menschen.
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Was ist denn der Mensche Wer sind wire Sind wir lediglich identifiziert mit
einem System, welches auf ténernen FUssen steht, oder kdnnen wir wirklich
noch unsere wahre Identitdt fGhlen und erleben, die Identitat, dass wir
geistige Wesen sind, dass wir auf Erden kommen und wieder gehen?2 Dass wir
seelisch — geistige Wesen sind, Wesen, die ihre Identitdt ganz anders
begrindet wissen und die auf ganz anderem Boden stehen, als bloB
identifiziert zu sein mit AuBerlichem, Vergdnglichem. Das betrifft unsere
Gesellschaft ganz allgemein und bildet die Angst vor der Wahrheit. Letzilich
steckt hinter all dem die Angst vor der Wahrheit. Eben die, dass wir uns hier
eigentlich recht verloren und falsch am Platz fUhlen in unserer heutigen
Gesellschaft. Ich meine wiederum nicht uns hier, sondern ganz allgemein

unsere Gesellschaft.

Im persdnlichen Leben und im persénlichen Alltagsleben ist es auch oft so,
dass wir uns eigentlich viel mehr mit den kleinen Sorgen, mit den Angsten
beschaftigen. Bei den Patfienten, die zu uns kommen, geht es, wenn man
genau schaut, selten um ,Angst vor", bei der man dann Ldsungen
erarbeiten und die man bewdltigen kann. Das Schwierige ist, dass auch sie in
der ,Angst um" stecken, um diese Identitétséngste, um diese Angste, die viel
schwerer greifbar sind und auch im téglichen Leben eine groBe Rolle spielen.
NatUrlich, wenn wir uns Angste von Patienten schildern lassen, dann ist es
natrlich schon so, dass die Angste, die ein Mensch hat, irgendwie
zusammenhdngen mit seinem bisherigen Leben, seiner fruhen Kindheit,
seinem bisherigen Leben. Lassen wir mal frGhere Leben beiseite und
sprechen nur von diesem Leben. Wenn jemand zum Therapeuten kommt,
dann wird der Therapeut - das gehdrt zu jeder Therapie, auch zur
Kunsttherapie - , immer auch auf die Biographie schauen. Denn alles, was
ich bin, ist ja irgendwie auch in der Vergangenheit entstanden. Weil der, der
ich bin — in der Psychologie wirde man sagen, ich bin die Summe meiner
Erfahrungen - also das, was ich bisher erlebt habe (bezieht sich auf die
Tafelzeichnung), das wirkt natirlich auf die Gegenwart, und der, der ich
heute bin, ist ein Resultat von dem, was ich bisher erfahren und erlebt habe.
Insofern sind die Angste und die Dinge, mit denen ein Mensch in die Therapie

kommft, natirlich das Resultat von frUher und deswegen ist ungeheuer
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wichtig und auch notwendig, dass wir eben auch in die Vergangenheit und

die Biographie eines Menschen hineinschauen.

Das, was ich heute bin, die Summe meines bisherigen Lebens, das ist das, wo
man als Psychotherapeut und als Psychoanalytiker lernt, eben dort
nachzugraben und zu erforschen, was es im Einzelnen gewesen sein kénnte,
was mich heute zu dem macht, der ich bin. Und wenn man lange genug
forscht, wird man sehr Vieles finden, und es wird immer mehr, und man kann
sein Leben damit verbringen, da zu forschen, was man alles frUher fOr
Verletzungen und fUr Kindheitsdinge erlebt hat, .

Aber die Wirklichkeit ist doch die, dass auch das, was einmal werden will, in
die Gegenwart hineinwirkt. Schauen Sie, wenn Sie an eine Baustelle
kommen, wo ein Haus gebaut werden soll, dann ist die Baustelle dort
gepréagt von dem, also das Produkt dessen, was die Arbeiter bisher geleistet
haben Das ist ganz klar. Aber jede Baustelle sieht anders aus. Das heit, die
Baustelle sieht jetzt in der Gegenwart so aus, wie sie aussieht, weil das, was
einmal werden soll, auch schon hineinwirkt, und darum ist jede Baustelle
eben anders. Das heit, auch die Zukunft, das was einmal werden soll, wirkt
in die Gegenwart hinein. Aristoteles hat das bisher Bewirkte die ,,causa
effizienz", die Wirkursache genannt, und das Geplante, das ZukUnftige die

,causa finalis*, die aus dem Endzweck herauskommende Wirkung.

Das war fur mich ein ganz groBer Wandel bei meiner psychotherapeutischen
Arbeiten, dass ich irgendwann gemerkt habe: Ja, es reicht ja gar nicht,
immer nur in die Vergangenheit zu blicken. Wir mUssen ja auch schauen, was
denn da werden will. Und das ist eigentlich der zentrale Punkt im Umgang mit
Patfienten, dass man irgendwann aufhdren muss, lediglich in der
Vergangenheit zu wihlen.

Wenn wenn wir aus dieser Enge, aus dieser ,Angst um" ausbrechen wollen,
dann geht es ganz zenfral darum, herauszufinden, was unsere
Lebensaufgabe ist. Was ist denn mein Lebensimpuls? Und diese Frage, selbst
wenn wir die Antwort noch nicht kennen, das ist das, was uns herausfGhren
kann aus dieser ,,Angst um", da kann etwas wachsen, was nach vorne in die
Zukunft weist. Und man fragt: Wie findet denn der Mensch seinen

Lebensauftrag, seine Lebensaufgabe? Dazu hat Rudolf Steiner sehr
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eindricklich gesagt: In dem wir ein FUhlen entwickeln fUr die Not der
Gegenwart. Wenn wir ein FUhlen entwickeln fUr die Not der Gegenwart,
dann finden wir unseren Lebensauftrag, dann finden wir unsere
Lebensaufgabe. Der Mensch muss dieses FUhlen entwickeln und dieses

FOhlen ist ein HerzensfUhlen.

Rudolf Steiner sprich davon, dass der Mensch so zwischen dem zwdlften und
vierzehnten Lebensjahr anféngt, dieses HerzensfUhlen zu entwickeln und
damit schicksalsfahig wird. Der Mensch wird jetzt schicksalsfahig, weil er jetzt
fuhlt, was denn jefzt notwendig ist, was er denn tun kann, was er denn
bewirken will in dieser Gesellschaft. Es ist dieses wunderbare Alter so zwischen
zwolf und vierzehn, wo die Menschen so ganz frisch in dieses HerzensfUhlen
kommen. Ich habe, wenn ich mit Patienten gearbeitet habe, immer auch
gefragt: Was hatten Sie denn im Alter von zwdélf, vierzehn, sechzehn, in dieser
Zeit etwa, fUr Visionen, fUr Ideen, wie ihr Leben einmal ausschauen soll. Und
das ist ganz interessant und auch manchmal erschitternd, was da
herauskommt. Und dann muss man fragen: Was ist denn davon heute noch
Ubriggeblieben? Und was kann davon heute noch verwirklicht werden? Also
die Lebensaufgabe finden, die Not der Gegenwart fUhlen. Da ist eben dieses
Alter von 12 -16 so wesentlich und es gibt so viele junge Menschen heute, die
genau in dem Alter so wunderbare Impulse und Ideen haben.

lch denke nur gerade an das, was sicherlich die meisten von ihnen auch
gehdért haben, an diese wunderbare kurze Rede der Greta Thunberg in
Katowice bei der Klimakonferenz. Eine junge Frau - mit einer Identitat hat sie
gesprochen, authentisch - und sie hat das angesprochen, was heute
anzusprechen ist. Vor der ganzen Weltpolitik hat sie gesprochen, dieser junge
Mensch, mit einer Klarheit und Sicherheit, die erschUtternd ist. Sie ist in diesem

Alter, sie hat Visionen entwickelt, sie hat inre Lebensaufgabe gefunden.

Das ist das wichtigste in jeder Therapie, herauszufinden, was denn diese
Lebensaufgabe sein kdnnte, oder zumindest eine Vision davon zu
bekommen. Nur das kann hinfUhren zu unserer wahren Identitat, zu dem
wahren inneren Seelenraum, den der Mensch braucht, und aus dem heraus

er sinnvoll wirken kann. Und wo er plotzlich wieder, indem er seine

[15]



21. Internationale Arbeitstage fur Anthroposophische Kunsttherapie 2019
»Angststorung und Identitat* Vortrag von Hartmut Volbehr, 05.01.2019
Lebensaufgabe sucht und vielleicht findet, in Bewegung gerdat, in die Zukunft

geht und sich mit der Welt auseinandersetzt. Das ist heute so notwendig.

Rudolf Steiner hat in einem fr0hen Vorwort zur ,Philosophie der Freiheit"
gesagt, dass jeder Mensch sein Scherflein der Weltentwicklung einverleiben
will, jeder sein Scherflein zur Weltentwicklung beitragen will, und jeder, der
einem Menschen dabei hilft, seine Lebensaufgabe zu finden, trédgt auch sein
Scherflein dazu bei. Das ist der tiefste Sinn jeglicher Therapie, auch der
Kunsttherapie, den Menschen im Finden seiner Lebensaufgalbe zu begleiten,

damit auch er sein Scherflein an der Weltentwicklung beitfragen kann.

lch méchte jetzt - die Zeit ist schon vorangeschritten, doch ich hoffe, dass ich
das noch ausfUhren kann - noch etwas auf die Bedeutung der Angst in der
heutigen Zeit zu sprechen kommen, und auf den Zusammenhang mit den
Wesensgliedern des Menschen. Wenn ich hier eine Skizze der Wesensglieder
des Menschen an die Tafel zeichne, so ist dies sicherlich sehr vereinfacht.
Aber wir mUssen manchmal vereinfachen. Wir mUssen uns einleuchtende,
verstehbare Bilder machen, damit wir uns etwas vorstellen k&nnen.
(Zeichnung 2 am Ende des Vortrages).

Dieser Kreis hier der soll fUr unseren Astralleib stehen. Der Astralleib ist der
Trager des Bewusstseins, er ist gewissermaBen die BuUhne des Bewusstseins, da
wo Denken, FUhlen und Wollen im Bewusstsein stattfinden. So betrachte ich
jetzt einmal den Astralleib, und dann haben wir da (ich zeichne ihn aus
bestimmten Grinden gern gestrichelt) den Atherleib, den Lebensleib, den
Gewohnheitsleib, da wo wir die Erinnerungen haben, da wo auch die
Vorstellungen und Gedanken entstehen, den Bildekrafteleib, da wo das
Denken in Bilder, in Vorstellungen gebracht wird. All das hdngt mit dem
Atherleib zusammen, der uns auch das Leben gibt.

Und dann haben wir da den physischen Leib (Tafel). Ein Teil des Atherleibes,
er ist sozusagen zweigeteilt, steht eben dem Ich zur VerfGgung, also der Ich-
Entwicklung, dem Lernen etc. und ein anderer Teil des Atherleibes steht der
Leiblichkeit, dem Kérper zur VerfGgung. Und dann haben wir da noch das
Ilch. Das ,,lch* ist ein bisschen schwieriger zu verstehen. Hier ist mit ,,Ich" nicht

unser Ego, bzw. Alltags-Ich gemeint, sondern unser héheres Ich. Steiner hat es
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manchmal auch als unser Selbst bezeichnet. Ich verstehe darunter unsere
geistige Wesenheit, ,,ein Finklein seines groBen Seins" wie es die Mystiker und
Sufis ausgedrickt haben. Es ist ein FUnklein des Weltenlogos, es besitzt Logos-

Nafur.

Und wenn man nun fragt, wo Angst eigentlich sitzt, dann ist sie naturlich ein
Seelenphdnomen. Wir empfinden die Angst in unserem Astralleib, aber der
Ursprung der Angst ist nicht in unserem Seelenleben. Der Ursprung der Angst
ist bei der ,Angst vor" die Reaqlitdt, die Welt, die von auBen, durch
Sinnesreize und Wahrnehmungen in uns hereinkommt. Aber beim heutigen
Menschen ist eben die ,,Angst um* die eigentliche Angst und die kommt aus
dem Vorstellungsleben, das heiBt diese Angst steckt eigentlich im Atherleib.

Im Atherleib ist der Ursprung dieser Angst. Die Angst dringt dann hinauf und
beherrscht das Bewusstsein, den Astralleib Und jefzt muss man verstehen,
dass es eigentlich immer die Frage ist: Wer herrscht in meinem Bewusstseine
Es sitzen ja nicht nur die angstmachenden Gedanken und Vorstellungen im
Atherleib, es sitzen dort ja auch die Sichte, die Gewohnheiten, die Zwénge,
alles das, was geformt ist, ein Muster ist, und jederzeit ,,automatisch"
hereindringen kann ins Bewusstsein, in den Astralleib. Und wenn es
hereindringt ins Bewusstsein — dann schiebt es in der Regel dieses Ich einfach
heraus, um ein Bild zu gebrauchen. Das Ich kann dann nicht mehr wirken.
Alle guten Vorsatze gelten nicht mehr. Das kennen wir ja alle, wenn wir
bestimmte Gewohnheiten haben, dass wir uns dann oft vornehmen: Nein,
das ndchste Mal tue ich das nicht, da handle oder reagiere ich anders! Aber
in dem Augenblick, wenn die Situation da ist, unterliegt man schnell wieder
diesen festgefahrenen Verhaltensmustern, und das Ich wird wie umnebelt,
wie herausgeschoben. Es ist also die sténdige Frage: Wer herrscht in meinem
Bewusstseing Bin ich es, oder sind es all die Phdnomene, die in meinem
Gewohnheitsleib, in meinen Atherleib quasi eingebrannt sind und kraftvoll,
nahezu automatisch empordringen ins Bewusstsein. NatUrlich ist dieser
Atherleib andererseits auch sehr praktisch, weil wir viel lernen und ihm
einprdgen koénnen. Aber grundsatzlich stellt sich immer die Frage, wer
herrscht in meinem Bewusstsein, wer bestimmt mein Denken, FUhlen und

Wolleng Nun will ich noch kurz ausfUhren, dass das eben deswegen ein
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Leitph&nomen ist (ich muss leider etwas schneller sprechen, weil wir zeitlich

ein wenig knapp sind).

Es ist ja so, dass frUher der Mensch in seinem Atherleib sehr stark von dem
gepragt war, was er in seinem Umfeld, in seiner Kultur erlebt hat, was die
Eltern sagten, was die Kirche sagte und was die Erziehung bewirkte. Ich will es
einfach mal hier so andeuten. (Tafelbild) Das hat den Atherleib geprégt, das
wurde wiederholt hineingearbeitet in diesen Gewohnheitsleib. Und aus dem
heraus konnte der Mensch sein Leben gestalten. Der frGlhere Mensch lebte
sehr stark aus dem heraus, was in ihm angelegt wurde durch die Erziehung
und Kultur usw. Sein Denken, FUhlen und Wollen, davon geprégt. Zum Teil
waren das ja auch weisheitsvolle Dinge und so war friher der Atherleib
einigermafBen geschutzt durch diese Dinge, die hineingearbeitet wurden und
dem Menschen auch eine Stabilitét und Identitdt gegeben haben und ihn

getragen haben.

Das ist aber heute mehr oder weniger vorbei. Wir leben unser Leben nicht
mehr so, wie es der Vater gesagt oder die Mutter gewollt hat. Wir lassen
unser Denken nicht mehr von der Kirche etfc. bestimmen. Alle diese Dinge
haben wir heute relativiert. Wir haben sozusagen diese Nabelschnur
durchtrennt, denn heute soll der Mensch — denken Sie an die ,,Philosophie
der Freiheit" — ganz aus seinem Ich heraus, aus der Erkenntnis heraus, sein
Leben selbst in Freineit und Selbstverantwortung gestalten. Das wdre es, was
heute ansteht und was heute die Menschheitsaufgabe ware. Ein groBer Teil
vom Werk Rudolf Steiners handelt davon und will uns helfen, da hin zu
kommen, diese freien, selbstbestimmten und schopferischen Menschen zu
werden. Und nun ist es aber so, dass diese, von der anderen Seite her auf
den Atherleib wirkenden Krafte, so angelegt sind, dass sie wie
Widersachermd&chte gegen diese Ichkrafte wirken und uns beherrschen. So
haben wir heute die dramatische Situation, dass wir fast mittelalterlich wieder
fremdbestimmt sind. Wir haben heute Krafte (eingearbeitet in Tafelzeichnung
2), ich schreibe hier mal Medien hin, meine aber die missbrauchten Medien,
die zundchst Uber das Bewusstsein wirken, aber letztlich ist der Wirkungsort
der Atherleib. Und das ist das dramatische heute, dass die Angste mittels der

Medien in diesen Atherleib stéindig hinein geprégt werden. Und wenn heute

(18]



21. Internationale Arbeitstage fur Anthroposophische Kunsttherapie 2019
»Angststorung und Identitat* Vortrag von Hartmut Volbehr, 05.01.2019
in der Politik Dinge geschehen (ich will jetzt nicht auf Einzelheiten eingehen,
und man kann hinschauen, wo man will in der Welt), dann wird man
feststellen, dass es eigentlich diese Krafte waren und sind, welche die
Menschen zum Handeln, z.B. zum Wahlen, bringen und es nicht
Entscheidungen aus dem Ich heraus sind, nicht Entscheidungen aus freier
Erkenntnis. Die Welt wirde gdnzlich anders ausschauen, wenn wir wirklich aus
dem Ich heraus entscheiden und arbeiten wirden. Und auch diese aus
Vorstellungen kommenden Angste sind eben ungeheur mdachtige Krafte im
Atherleib, im Gewohnheitsleib, im Lebensleib, die hinaufdrdngen in das
Bewusstsein, die das Bewusstsein beherrschen und dem Ich sozusagen keine
Méglichkeit mehr geben, wesensgemdB zu wirken. Es gibt keine Ich-
Schwdche, das Ich kann nicht geschwdcht werden, sondern es kann nur am
wesensgemdBen Wirken gehindert werden. So ist auch jede geistige
Behinderung eine ,Hinderung" des Ich an dem wesensgemdBen Wirken in
seinen Wesensgliedern und damit in der Welt. Man kann sagen, wer den
Gewohnheitsleib, den Atherleib des Menschen im Griff hat, hat den

Menschen im Griff.

Auch die Gegenmdchte, es sind ja nicht nur die Politik, die Wirtschaft etc. ,
auch die Gegenmdchte bedienen sich des Atherleibes. Rudolf Steiner sagt
einmal, Ahriman und Luzifer haben sich unterhalten und sagten sich: ,Wir
haben dem Vatergoftt versprochen, dass wir den Menschen solange in Ruhe
lassen, solange in Frieden lassen, bis er ganz ichbewusst geworden ist. Aber
dann werden wir um ihn k&mpfen bis aufs Messer.”" Das ist diese Situation,
die wir heute haben. Dass eigentlich in einer genialen Art und Weise die
ahrimanischen und luziferischen Krafte mittels dieser ganzen modernen
Medien sich vereinigt haben und hier (Tafel) hineinwirken, in den Atherleib
hineinwirken und die Angst immer mehr zum Aufflammen bringen und den
Menschen im Griff haben. Das Ich selbst — wie Steiner in der
Geheimwissenschaft sagt — das Ich selber ist von diesen Kraften nicht
angreifbar. Er sagt in dem Kapitel ,,Uber das Wesen des Menschen® so
schdn: Nur was selbst gdttlicher Natur ist, hat Zugang zu diesen Teilen des
Menschen. Also nur, was sellbost gottlicher Natur ist, und somit unsere eigenen

»lche', unsere eigenen geistigen Wesen haben Zugang zu diesem Ich-
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Wesen. Und Angst kann es hier nicht geben. Angst gibt es nicht im Geistigen.
Angst kann dort nicht herrschen, Angst kann nur hier herrschen ( zeigt auf der

Tafel auf Astralleib und Atherleib).

lch will jetzt zum Schluss eine kleine Begebenheit erz&hlen, die mir so tief in
Erinnerung geblieben ist. Wir waren 1997 in Kenia. Ich habe dort Hilfsprojekte
geleitet und ich bin runtergeflogen mit meinem Sohn, der war 16 Jahre alt
und einem 19jahrigen jungen Mann — und wir sind geflogen, obwohl die
deutsche Botfschaft gesagt hat — es gab 1997 Stammeskdmpfe — obwohl sie
gewarnt hat, zu fliegen, sind wir geflogen. Wir sind also gelandet in Nairobi,
wir waren den ersten Tag dort und erlebten drei ziemlich dramatische Dinge:
Einmal wurde jemand vor unseren Augen Uberfahren; der lag wie tot auf der
StraBe. Die Kenianer rannten weg, denn mit Toten will man nichts zu tun
haben. Wir haben eine Decke aus dem Auto geholt und haben ihn ins
Krankenhaus gebracht. Es kamen dann noch zwei dramatische Situationen,
bei denen wir wieder hilfreich sein konnten und abends, als ich einschlief,
dachte ich mir: Mein Gott, was soll das alles bedeuten? Und ich bin mit Angst
eingeschlafen. Und dann passierte etwas, das werde ich nie vergessen. Ich
wache nachts auf durch eine Stimme, durch eine laute Stimme wache ich
auf. Und wissen Sie, was die sagt? Die sagt: ,,Angst ist Gestank in der
geistigen Welt". Ja, Angst ist Gestank in der Geistigen Welt. Vielleicht war das
so stark, weil wir im Kloster von Peter Maienberg Ubernachtet haben. Ich
weiss es nicht. Aber es war eine ganz klare, deutliche Stimme. Morgens
spreche ich mit den beiden Jungs. Was denkt ihr denn? Sind es Zeichen, die
wir gestern hatten, diese drei Dinge? Sollen wir nicht doch lieber mit der
ndchsten Swiss Air Maschine zurUckfliegen? Da sagte mein Sohn: ,Was heilt
Zeichen? Klar sind das Zeichen - die brauchen uns hier, das ist doch ganz
einfach!” Und dann haben wir eine wunderbare Reise gehabt. Klar, da
passieren Dinge, aber wir kbnnen doch helfen, so der Jungste von uns. Das
war seine Antwort! Das ist eben dieses wunderbare Alter.

Also Angst kann hier in diesem Bereich nicht stattfinden. Angst findet hier
statt und wird hier erlebt. (bezieht sich auf Tafelzeichnung). Die Quelle der
Angst ist hier (Atherleib), hier wird sie erlebt(Astralleib), aber nicht dort (Ich).
NatUrlich ware jetzt auch noch ein ganz interessantes Thema: was kénnen wir

Uberhaupt tun, dass wir diesem Ich immer wieder gerecht werden, dass wir
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unserem Ich helfen, gegen das automatische Heraufkommen der Angste Ich

will es ganz kurz machen.

Das Einfachste, das Primitivste — das Einfachste ist nicht immer das Einfache -
aber ich will es Innen ans Herz legen: Das ,,Moment mal”. In dem Moment,
wo Sie sich ,Moment mal” sagen, wo Sie innehalten, unterbrechen Sie alles,
was wie von selbst von hier kommt (Atherleib). Und Sie bringen bei jedem
»sMoment mal“ - ein StUck Ich in lhr Bewusstsein, sind Herr Uber ihr
Bewusstsein. Wenn ich eine Nachricht lese - ich habe da so ein blddes
Handy, wo immer morgens schon alles Mdgliche kommt, ich I6sche das
immer gleich, ich weiB gar nicht, wie ich das wegkriege — immer, wenn ich
diese oft angstmachenden Nachrichten lese, sage ich ,Moment mal*. Was
wollen sie bei Dir bewirken2 Die wollen alle etwas bewirken und ich habe
zudem vieles erlebt, was Uber die Medien verbreitet worden ist, und sich
dann spdter Uberhaupt nicht als wirklich erwiesen hat. Ich frage mich immer,
was wollen die bewirken? Ich kann lhnen nur ans Herz legen, bei all diesen
Dingen, bei all diesen Angsten und all dem was Ihnen so zugesteckt wird, wie
man sagt, sich immer wieder zu sagen ,Moment mal“. Also nochmals In dem
Augenblick, in dem sie innehalten, in dem sie sich ,,Moment mall* denken,
wirkt ihr Ich in ihrem Bewusstsein. Das ist die Meditation des Allfags. Dies nur
eine kleine, aber wesentliche Anregung.

Die Kunsttherapie ist fur mich — Uberhaupt die Therapie und die Kunst — ein
ganz wesentlicher Faktor, um diesen man kdénnte sagen verschmutzten
Atherleib wieder zu reinigen. Und es ist ja hochinteressant, dass in einer Zeit,
als sich die Psychoanalytiker und die Psychologen mit dem Bewusstsein, mit
dem Astralleib beschdaftigen, sich Rudolf Steiner besonders mit dem
Atherleib beschdéftigte, den wir Psychotherapeuten UOberhaupt nicht
kannten. Und alle anthroposophischen Therapien arbeiten eigentlich sehr
stark in den Atherleib hinein. Sie reinigen ihn (natirlich auch den physischen
Leib und Astralleib), sie reinigen sozusagen die Wohnstatt, das Haus des Ichs.
Eigentlich ist die ganze Therapie, auch die Kunsttherapie dazu da, dem Ich
zu ermoglichen, wieder hereinzukommen, dem Ich wieder Raum zu geben,
damit es wirken kann. Das ist fir mich die Kunsttherapie: Den Raum, den

Seelenraum fUr das Ich schaffen. So &hnlich, wie wir vor Weihnachten die
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Zimmer schmUcken und Kerzen anzinden, dass das Christkind, der Christus,

kommen kann.

Gut. Zwei Minuten noch? Ich mdéchte Ihnen noch eines mitgeben. Ich
gehore zu den dltesten in diesem Raum. Und als ich 18 war, da waren wir in
einem Alter, in einem Zustand, wo wir uns sagten, dlter als 30 werden wir alle
nicht. Das war damals die Haltung von vielen jungen Menschen. Die Welt
schien so von Waffen zu starren, Deutschland hat wieder aufgerUstet, wir
hatten offensichtlich nichts gelernt aus der Vergangenheit und unser Gefuhl
war, eben nicht élter als 30 werden zu kénnen. Dass ich heute 76 geworden
bin, dass ich so alt werden durfte, das ist eines der Wunder.

Und fOr mich ist es etwas ganz Wesentliches, es geht ja auch um die Angst
vor dem Alterwerden, dass mit zunehmendem Alter etwas in mir wachst und
dies ist die Gewissheit einer FUhrung. Ich weiB mich gefuhrt. Ich habe auch
das GefUhl, wenn wir Uber diese Weltendngste sprechen, wir sehr oft
vergessen, dass wir auch gefUhrte Menschen, eine gefGhrte Menschheit sind.
Es gibt FUhrungskréfte. Je dlter ich werde, umso mehr spure ich taglich dieses
gefuhrt Werden, diese FUhrung. Man sagt ja, dass Menschen im Alter ruhiger
und zufriedener werden. Das ist ein Ausdruck dieses sich gefUhrt fUhlen und
damit wdchst ein neues Urvertrauen. Das alte Urvertrauen haben wir
bekommen durch die Eltern in der Kindheit. Das neue Urvertrauen ist das, wie
Jean Gebser einmal gesagt hat: ,,Sich gehalten wissen im Geistigen." Das ist
eine Qualitat, die im Alter zunimmt und dafUr bin ich dankbar. Ihnen danke

ich fUr Inre Aufmerksamkeit!
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